1. Hafta Ogle Yemegi

ALANYA UNIVERSITESI EKiM 2025 STANDART YEMEK MENUSU

2. Hafta Ogle Yemegi

1.10.2025 Carsamba Sehriye Corbasi Kuru Fasulye Piring Pilavi Tursu
2.10.2025 Persembe Mercimek Corbasi Tavuk Sote Bulgur Pilavi Coban Salata/Ayran
3.10.2025 Cuma GUlukli Corba Bamya Yemegi Tavuklu Pilav Yogurtlama/irmik Helvasi

3. Hafta Ogle Yemegi

6.10.2025 Pazartesi Tarhana Corbasi Tavuk Fileto Meyhane Pilavi K6z Salatasi/Ayran
7.10.2025 Sali Domates Corbasi Kiymali Lahana Sarma Yogurtlama Meyve/Sigara Boregi
8.10.2025 Carsamba Mercimek Corbasi Tas Kebabi Bulgur Pilavi Mevsim Salata/Yogurt
9.10.2025 Persembe Kremal Tavuk Corbasi Kuru Fasulye Kiymali Piring Pilavi Tursu/Salata
10.10.2025 Cuma Ezogelin Corba Tavuk Sarma Arpa Sehriye Pilavi Ayran/Brokoli Salatasi

4. Hafta Ogle Yemegi

13.10.2025 Pazartesi Gulukli Corba Patatesli Kiymal Pide Salata Ayran/Revani
14.10.2025 Sali Mercimek Corbasi Barbekii Soslu Tavuk Mantarli Makarna Salata/Ayran
15.10.2025 | Carsamba Sehriye Corbasi Taze Fasulye Kiymali Piring Pilavi Yogurtlama/Meyve
16.10.2025 | Persembe Domates Corbasi Soslu Kadin Budu Kofte Patates Plresi Ayran/Mevsim Salata
17.10.2025 Cuma Ezogelin Corba Nohut Yemegi Tavuklu Piring Pilavi Tursu/Yogurt

5. Hafta Ogle Yemegi

20.10.2025 Pazartesi Sehriye Corbasi Etli Glveg Piring Pilavi Ayran/Pancar Salatasi
21.10.2025 Sali Mercimek Corbasi Kiymali Karnabahar Yemegi Peynirli Eriste Kakaolu Puding/Yogurt
22.10.2025 | Garsamba Domates Corbasi Kalgal But Sehriyeli Piring Pilavi Salata/Havug Tarator
23.10.2025 | Persembe Kirmizi Tavuk Corbasi Nohutlu Ispanak Yemegi Peynirli Makarna Yogurt/Meyve
24.10.2025 Cuma Ezogelin Corba Kavurmali Pilav Salata Salata/Ayran

27.10.2025 Pazartesi Mercimek Corbasi Sebze Tirlu Tavuklu Soslu Makarna Yogurt/Meyve
28.10.2025 Sali Sehriye Corbasi Kusbasi Etli Bolu Piring Pilavi Haydari/Salta
29.10.2025 | Garsamba Ezogelin Corba Ispanak Uludag Kiymali Spaghetti Yogurt/Mercimek Koftesi
30.10.2025 | Persembe Tarhana Corbasi Tavuk Pirzola+Biber Meyhane Pilavi Salata/Ayran
31.10.2025 Cuma Kirmizi Tavuk Corbasi Dolma Yogurtlama Sekerpare/Semizotu Salatasi

***Tedarikgi firma kaynakli olasi aksakliklarda yemek degisimi gerceklesebilir




