EBELIK BOLUMU DERS ICERIKLERI

I. YARIYIL

EBELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR-I

Tiirkiye'de ve Diinya'da ebelik mesleginin tarihsel gelisimi, ebelerin gorev yetki ve
sorumluluklari, hasta haklari, ulusal ve uluslararasi ebelik orgiitleri, ebelikte temel kavramlar,
temel insan gereksinimleri, saglik sistemi , saglik sistemi i¢erisinde ebelerin yeri, giivenli ¢cevre,
bireysel hijyen, enfeksiyon kontrolii, yara ve yara bakimi, hasta giivenligi, iletisim ve dgretim
ilkeleri, 6liim ve yas tutma siireci, uyku ve dinlenme, agri, viicut mekanigi ve hareket, hasta
kabulii ve taburculuk siireci, 6ykii (anamnez) alma ve muayeneye hazirlik, kanita dayali ebelik,
ebelik kavram ve kuramlar1 , ebelik bakim siireci, akilci ilag uygulamalari, stres ve stres
yonetimi, dijital okur-yazarlik ve saglik okur-yazarligi, afet, go¢ ve salginlarda ebelik, ebelikte

adli konular ve malpraktis.

EBELIGE GIRIS

Ebelik mesleginin tanimi (temel kavramlar - ebe kimdir, ebelik felsefesi, rolleri ve
fonksiyonlar1), ebelik tarihi (diinyada ve Tiirkiye'de ebelik egitiminin ve mesleginin gelisimi),
ebelikte etik ve yasal boyut (ebe-hasta haklari, malpraktis, ebelik mevzuati ve
ulusal/uluslararasi yasal sorumluluklar), uluslararasi ebelik orgiitleri (ICM, FIGO, WHO ve
ebelik tanimi), sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde ebenin rolii ebelik modelleri ve teorileri
(kadin merkezli bakim, kanita dayali ebelik uygulamalari, birincil saglik hizmetlerinde ebelik),
ebelikte iletisim ve empati (gebe-ebe iliskisi, terapotik iletisim, kriz durumlarinda ve hassas
gruplarla iletisim), kiiltiirel ebelik yaklasimlar1 (dogum ve kadin saglhigina kiiltiirel bakis agisi,
kiiltiirel yeterlilik) profesyonellesme ve kariyer (ebelik mesleginde profesyonel kimlik
kazanma, lisansiistii egitim, ebelikte aragtirma ve kanit kullanimi1 bakim siireci ebelik felsefesi
dogrultusunda bakimin planlanmasi1 kadin merkezli biitlinciil bakim plan1 6rnekleri ve klinik

vakalar tlizerinden tartigilmasi

ANATOMI
Anatomiye giris, terminoloji, anatomik pozisyonlar, diizlemler ve eksenler, hareket sistemi
anatomisi: kemikler (osteoloji), aksiyal ve apendikiiler iskelet yapilari, kafa kemikleri ve

omurga anatomisi, hareket sistemi anatomisi: eklemler (artroloji) ve baglar, hareket sistemi



anatomisi: kaslar (miyoloji), bas, boyun, govde, alt ve iist ekstremite kaslari, dolagim sistemi
(kardiyovaskiiler sistem) anatomisi, kalbin yapisi, tabakalar1, odaciklari, kapakgiklari, biiytik
ve kii¢iik kan dolagimi, ana arterler ve venler, lenfatik sistem anatomisi, lenf diigtimleri, dalak,
timus ve lenf dolasimi, solunum sistemi anatomisi, burun, farenks, larenks, trakea, bronslar ve
akcigerlerin yapisi, plevra ve solunum kaslari, sindirim sistemi anatomisi, agiz, yutak,
ozofagus, mide, ince ve kalin bagirsaklar, karaciger, safra kesesi ve pankreas, iirogenital sistem
anatomisi: Uriner sistem, bobrekler, iireterler, mesane ve liretra, iirogenital sistem anatomisi:
erkek genital sistemi, testisler, epididim, duktus deferens, yardimci bezler (prostat vb.) ve
skrotum, iirogenital sistem anatomisi: disi genital sistemi, uterus, ovariumlar, tuba uterinalar
(fallop tiipleri), vajina ve vulva anatomisi, pelvik taban kaslar1 ve ebelik bakimindaki 6nemi,
endokrin sistem anatomisi, hipofiz, tiroid, paratiroid, bobrek {iistii bezleri ve pineal bez, sinir
sistemi anatomisi, merkezi sinir sistemi (beyin, medulla spinalis) ve periferik sinir sistemi,
otonom sinir sistemi, duyu organlar1 anatomisi, goz, kulak, burun, dil ve deri anatomisi,
topografik klinikte ebelik ve dogum anatomisi, pelvis tipleri, pelvik ¢aplar, fetal bas anatomisi
(suturalar ve fontaneller) ve dogum mekanizmasi ile iligkisi, klinik anatomi ve kanit temelli

uygulamalardaki anatomik temeller.

FiZYOLOJI

Hiicre ve organeller, hiicre zarinda transport olaylari, biyolojik potansiyeller, néromiiskiiler
baglanti, iskelet kas1 fizyolojisi, diiz kas fizyolojisi, sinir sistemi fizyolojisine giris, sinaps ve
transmitterler, duyu fizyolojisi, motor kontrol, endokrin sistem fizyolojisine giris, hipofiz,
hipotalamus ve troid hormonlari, paratroid hormonlari, adrenal bez ve gonad hormonlari,
menstural siklus ve cinsel fonksiyonlar, pankreas, diabetes mellitus ve karbonhidrat
metebolizmasina etkili hormonlar, kan fizyolojisine giris, eritrositler, 16kositler ve bagisiklik,
trombositler ve hemostaz, kalp ve dolasim fizyolojisine giris, kalp siklusu, kalbin 6zel ileti
sistemi, kan dolagiminin dinamikleri, kan basinci ve hipertansiyon, solunum fizyolojisine giris,
solunum membrani, gaz difflizyon olaylar1 va kanda gazlarin taginmasi, solunum mekanigi ve
solunum fonksiyon testleri, bosaltim fizyolojisine giris, nefronlar ve idrar olusumu ve GFR,
renin-anjiotensin sistemi, klirens, asit-baz dengesi ve miksiyon, sindirim fizyolojisine giris,
sindirim sistemindeki hareketleri, kimyasal sindirim ve absorbsiyon, defekasyon, konstipasyon,

karaciger absorbtif ve posttabsortif, donemdeki fonksiyonlari, 6zel duyu organlar fizyolojisi.



MIKROBIYOLOJI

Mikrobiyolojiye giris (temel kavramlar - mikroorganizmalarin siniflandirilmasi, enfeksiyon ve
flora), normal viicut florasi (vajinal flora, laktobasillerin rolii ve gebelige etkileri), sterilizasyon
ve dezenfeksiyon yontemleri (fiziksel ve kimyasal yontemler, dogumhane dezenfeksiyonu),
asepsi ve antisepsi (el yikama, cerrahi asepsi, steril eldiven giyme), hastane enfeksiyonlar1 ve
izolasyon yontemleri, tibbi atik yonetimi b) bakteriyoloji (bakterilerin yapisi, tiremesi, kiiltiir
ve antibiyogram), ebelikte onemli bakteriyel enfeksiyonlar (Grup B Streptokok - GBS,
klamidya, bel soguklugu, sifiliz), iiriner sistem enfeksiyonlar1 ve gebelikte asemptomatik
bakteriiiri ¢) viroloji (viriislerin yapist ve ¢cogalmasi), maternal ve perinatal viral enfeksiyonlar
(HIV, Hepatit B ve C, dikey gecis yollart), TORCH grubu viriisler (rubella, sitomegaloviriis,
herpes), HPV ve servikal kanser iliskisi, asilar d) mikoloji ve parazitoloji (gebelikte vajinal
kandidiyazis, toksoplazmozis bulas yollar1 ve korunma, trikomoniyazis) e) temel immiinoloji
(dogal ve edinsel bagisiklik, antijen-antikor iligkisi, immiinoglobulinler), gebelikte bagisiklik
sistemi ve anne siitiiniin rolii, gebelik ve bebeklik donemi as1 takvimi, mikrobiyolojik 6rnek
alma (idrar, kan ve vajinal/servikal siirlintii alma ve tasima teknikleri), bakim siireci a)
enfeksiyon risklerinin planlanmasi b) enfeksiyonu olan gebe ve yenidogan vaka ornekleri

tizerinden bakim planinin tartigilmast

PSIKOLOIJI

Psikoloji bilimine giris, psikolojinin tarihgesi ve arastirma alanlari, davranisin biyolojik
temelleri, duyum ve algilama, 6grenme, diistinme, dil ve zeka, bellek, heyecan ve giidiillenme,
gelisim, gelisim kuramlari, kisilik ve kisilik kuramlari, psikolojik bozukluklar ve tedavileri,

sosyal psikoloji, saglik psikolojisi: stres, bas etme, 1yi olus

GENEL INGILIZCE -1

The use of be (present)-meeting people-the use of have got/has got-describing people-the use
of can and have to-teeling the time- the present simple- the use of would like----talking about
daily life-the use of there is/there are-the use of be in the simple past tense-regular and irregular
verbs and their uses in the past tense-giving dates- present continuous tense-nonprogressive
verbs-talking about health-be going to- some phrasal verbs- talking about experiences-the
present perfect tense-future-will-past continuous tense-talking about people and places-

possibilities-talking about activities.



TURK DiLI-I
Dil, anlatim, paragraf bilgisi, yazili anlatim bigimleri, yazili anlatim tiirleri, s6zIlii anlatim,

anlatim ciimle bozukluklari ve bunlarin diizeltilmesi.

II. YARIYIL

EBELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR- II

Yasamsal bulgular (temel kavramlar: viicut 1sisi, nabiz, solunum, kan basinci), ilag
uygulamalan (ilag bilgisi ve farmakokinetigi, ilaglarin verilis yollar1 ve uygulanisi), oral yol,
parenteral yol, inhalasyon yolu, lokal uygulama, intravendz infiizyon, kan alma ve kan
transflizyonu sivi elektrolit dengesi, sicak-sogugun terapdtik kullanimi oksijen tedavisi ve
uygulama yontemleri, barsak bosaltimi ve uygulamalari, beslenme ve sindirim sistemi
uygulamalar iiriner bosaltim, bakim siireci, bakimin planlanmasi, bakim plan1 6rnekleri ve

bakim plan1 6rneginin tartigilmasi

HISTOLOJI VE EMBRIYOLOIJI

Embriyolojinin tanimi, tarihgesi, embriyolojik terminoloji, hiicre ve 6zellikleri, kadin iireme
sistemi, erkek iireme sistemi, spermatogenez, oogenez, genital siklus, fertilizasyon, embriyonal
donem, bilaminar embriyonik disk ve koryonik kese olusumu: ikinci hafta, trilaminar germ
diskinin olusumu- doku ve organlarin farklilasmaya baglamasi: {i¢iincli hafta, organogenez,

fetal donem, histolojinin tanimi, tarihgesi, histolojik doku hazirlama metodlar1

TIBBI BiYOLOJI VE GENETIK

Hiicre; tanimi, prokaryotik ve Okaryotik hiicreler bitkisel ve hayvansal hiicreler,
biyomolekiiller, hiicre organelleri — hiicre membrani, dna; islevi, yapisi ve paketlenmesi, hiicre
dongiisii ve hiicre boliinmesi (mitoz-mayoz), mutasyonlar-1; genom mutasyonlari, mutasyonlar-
11; kromozom ve gen mutasyonlari, hiicre iskeletinin molekiiler yapisi, hiicreler aras1 baglantilar
(hiicre adezyon molekiilleri), ekstraseliiler matriks, prenatal tan, hla'nin yapisi ve fonksiyonlari,

transplant immdiinolojisi



BESLENME ILKELERI

Beslenme ve saglik, besin 6geleri; karbonhidratlar, lipitler, proteinler, su ve mineraller,
vitaminler, diger icecekler, niikleik asitler, enerji metabolizmasi, hormonlar ve metabolizma,
besin guruplari, yiyeceklerin islenerek saklanmasi, gebe ve lohusa kadinlarin beslenmesi,
bebeklerin ve ¢ocuklarin beslenmesi, yaslilarin beslenmesi, is¢ilerin beslenmesi, sporcularin

beslenmesi.

BIYOKIMYA

Biyokimyaya giris, hastadan biyolojik test érneklerinin alinmasi, su ve pH, karbonhidratlar,
amino asitler ve proteinler, enzimler, enzim kinetigi, lipid biyokimyasi, biyolojik membranlar,
membranlarda transport mekanizmalari, niikleik asitler, vitamin ve mineraller hormon

biyokimyasi

GENEL INGILIZCE-II
Simple past tense, countable and uncountable nouns, some /any/ a few / a little, comparatives
and superlatives, present continuous, possessive pronouns, going to future tense, adverbs and

adjectives, present perfect tense.

TURK DILI-II

Bir genelgenin, bir resmi yazinin, diisiince yazisinin hazirlanmasi, boyle yazilarin 6zetlenmesi
ve kaleme alinmasi, bir i yerinin tanitilmasi, bir diisiince veya goriisii ileri siirmek, bir yazinin
temasinin anlatim1 ve elestirilmesi., bilgi derlemek , sozlii ve yazili anlatim tiirleri (agik
oturum,tartisma,panel,sempozyum,forum), ozellikleri ve hazirlanisi, imla, noktalama, yazim
kurallar1 ve bunlarin resmi yazilardaki 6zellikleri, ciimle ve ciimle c¢esitleri, yapi, anlam,

yliklemine gore 6gelerin dizilisi, ciimle gesitleri

III. YARIYIL

SAGLIKLI GEBELIK VE BAKIM
Gebelik dncesi donem (prekonseptiiel bakim ve danigmanlik, risk faktorlerinin belirlenmesi,
folik asit destegi), gebeligin anatomisi ve fizyolojisi (maternal sistemlerdeki anatomik,

fizyolojik ve psikolojik degisiklikler), gebelik tanis1 (gebelik belirti ve bulgulari, gebelik



testleri), gebelik haftas1 ve tahmini dogum tarihinin hesaplanmasi (Nagele kurali,
ultrasonografi verileri), prenatal takip yonetimi (antentatal izlem protokolleri, laboratuvar
testleri ve taramalar, NST ve ultrasonografi takibi), gebelikte beslenme ve kilo takibi
(gebelikte mikro/makro besin dgeleri, pika sendromu, kilo kazanimi takibi) b) gebelikte sik
karsilagilan rahatsizliklar ve ebelik bakimi (bulanti-kusma, konstipasyon, varis, kramplar,
reflii, sirt agrilar1 ve ebelik rahatsizlik giderici 6nlemleri), gebelikte yasam tarzi ve hijyen
(gebelikte cinsellik, egzersiz, seyahat, giyim, agiz ve dis sagligi, teratojenler, sigara ve alkol
kullanim1), fetal gelisim ve izlem (embriyonik ve fetal donemler, plasenta ve gobek
kordonunun yapisi ve islevleri, fetal hareketlerin takibi), fetiisii degerlendirme yontemleri
gebelikte tehlike isaretleri ve erken tanilama (vajinal kanama, erken membran riiptiiri,
preeklampsi belirtileri, siddetli karin agris1) bakim siireci prenatal donemde ebelik bakimi ve
izlemlerinin planlanmast NANDA uyumlu gebelik izlem bakim plan1 6rnekleri, riskli

durumlarin ayrimi ve vaka ornekleri tizerinden tartigilmasi

FARMAKOLOJI

Farmakolojinin temel kavramlarini, ilaglarin zararli etkileri onlem ve tedavileri, ilaglarin
etkilerini degistiren faktorleri, ilag etkilesimleri, ilaglarin laboratuvar test sonuclarina etkileri,
ilaclarin gebelik kategorileri anlatilmaktadir. Bunun yaninda antiemetik ilaglar, gebelikte
mental saglik, gebelikte agr1 yonetimi, uterus kontraktilitesini azatan ve artiran ilaglar,
antimikrobiyal ajanlar, gebelikte besinsel destekler, gebelikte gastrik asit yonetimi, gebelik ve
lohusalik doneminde laksatifler, gebelikte kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetimi, lohusalik

doneminde ilag¢ kullanimi, gebelik ve kronik hastaliklar

PATOLOJI

Patolojiye giris, strese hiicresel yanit, temel kavramlar, adaptasyon mekanizmalari, hiicre
zedelenmesi ve hiicre Oliimiiniin nedenleri ve mekanizmalari, hiicre zedelenmesi ve hiicre
Oliimiiniin morfolojisi, akut inflamasyon, kronik inflamasyon, doku onarimi, primer ve
sekonder yara iyilesmesi, hemodinamik bozukluklar, tromboembolik hastalik, infaktiis ve sok,

neoplazi, infeksiy6z hastaliklarin patolojisi.

GEBELIKTE DAHILI HASTALIKLAR VE BAKIMI

Gebelik ve solunum sistemi hastaliklari, gebelik ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, gebelik
otoimmun ve eklem bag dokusu hastaliklari, gebelik ve iiriner sistem hastaliklari/kan
hastaliklari. Gebelik ve endokrin sistem hastaliklari, gebelik ve sindirim sistemi hastaliklari,

gebelik ve sinir sistemi hastaliklari, meme hastaliklari, vaskiiler sistem hastaliklar1, akut karin.



ILK YARDIM VE ACIL BAKIM

Ilk yardim ve acil bakimin temel kavramlar, ilkeleri ve etik-yasal boyutlari, acil saglik
hizmetleri sistemi (112) ve triyaj (renk kodlar1) uygulamalari, hasta/yaralinin ve olay yerinin
degerlendirilmesi, temel yasam destegi (TYD) ve havayolu tikanikliklarinda (Heimlich
manevrasi) ilk yardim, erigkin, ¢ocuk ve bebeklerde ileri yasam destegi ve ebelik/hemsirelik
sorumluluklari, kanamalar, sok ve gdgiis agrisinda acil yaklasim, yaralanmalar, amputasyonlar
ve yara bakim ilkeleri, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda sabitleme yontemleri ve tasinma teknikleri,
yanik, donma ve sicak ¢arpmalarinda ilk yardim, zehirlenmeler (solunum, sindirim, deri yolu)
ve acil miidahale, bilin¢ bozukluklar1, senkop, epilepsi krizi, hipoglisemi ve komada ilk yardim,
yabanci cisim kagmalarinda (goz, kulak, burun) acil yaklasim, bogulmalarda (suda bogulma,
as1 vb.) ilk yardim ve resiisitasyon yonetimi, hayvan isirmalari, sokmalar1 ve anafilaktik sokta
acil bakim, obstetrik (dogumsal) aciller (postpartum kanamalar, eklampsi, kordon sarkmasi,
ablasyo plasenta) ve ebelik yonetimi, hastane Oncesi acil dogum (ambulans veya sahada) ve
yenidogan resiisitasyonu (NRP), afetler, olaganiistii durumlar ve kitlesel yaralanmalarda ilk
yardim yonetimi, psikolojik ilk yardim ve kriz durumundaki hasta/yakinlarina yaklasim, ilk
yardim ve acil bakimda kanit temelli uygulamalar, giincel restisitasyon (ERC/AHA) kilavuzlari

ve ulusal ilk yardim yonetmelikleri.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-I

Inkilap ve benzeri kavramlar. Atatiirk’iin inkilap anlayisi. Duraklama—gerileme dénemlerinde
Osmanli devletinde yapilan 1slahat hareketleri ve Osmanli devletinin durumu, Trablusgarp
Balkan Savaslari, I. Diinya savasi ve Mondros Ateskes Anlasmasi, Mondros ateskes
anlasmasinin uygulamaya konmasi, isgaller, Mustafa Kemal'in Samsun'a ¢ikisi, kongreler ve
teskilatlanma, Misak-1 Milli ve Tiirkiye Biiyilkk Millet Meclisi'nin acilisi, milli cepheler,

Mudanya ve Lozan Antlagmalari.

IV. YARIYIL

RISKLI GEBELIK VE BAKIM

Riskli gebelik kavrami (temel kavramlar - maternal ve fetal risk faktorleri, obstetrik risk

degerlendirme Slgekleri), gebeligin erken donem kanamalari (abortus ¢esitleri, ektopik gebelik,



gestasyonel trofoblastik hastaliklar ve ebelik bakimi), gebeligin ge¢ donem kanamalari
(plasenta previa, ablasyo plasenta, uterin riiptiir ve acil ebelik yonetimi), gebelikte hipertansif
hastaliklar (kronik hipertansiyon, gestasyonel hipertansiyon, preeklampsi, eklampsi, HELLP
sendromu ve magnezyum siilfat tedavisi/takibi), gebelikte metabolik ve endokrin hastaliklar
(gestasyonel diyabet, oral glukoz tolerans testi takibi, tiroid hastaliklar1), gebelikte enfeksiyon
hastaliklar1 ve izlemi (TORCH enfeksiyonlari, cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, HIV,
hepatitler ve fetal riskler), cogul gebelikler (monozigotik/dizigotik gebelikler, komplikasyonlar
ve izlem), amniyon sivist anomalileri (oligohidramniyos, polihidramniyos ve ebelik
yaklagimlar1), fetal biiylime bozukluklar1 (IUGR, makrozomi) ve izlemi, erken membran
riiptlirii (EMR) ve erken dogum eylemi (tokolitik tedavi ve ebelik takibi), postterm gebelik,
hematolojik hastaliklar (anemi ¢esitleri, Rh uygunsuzlugu ve indirekt coombs takibi, anti-D
immiinoglobulin uygulamasi), kronik sistemik hastaliklar (kalp hastaliklari, bobrek hastaliklari,
epilepsi ve gebelige etkileri), bakim stireci yiiksek riskli gebenin antenatal donemde izlemi,
hastaneye yatis kriterleri ve bakiminin planlanmasi preeklamptik, diyabetik veya kanamali gebe

vaka ornekleri iizerinden NANDA uyumlu riskli gebelik bakim planlarinin tartisilmasi

BULASICI HASTALIKLAR VE BAKIMI

Saglik kavrami ve hizmet sunumu: biitiinciil saglik yaklasimi; saglik hizmeti, insanda bulasici
hastalik (enfeksiyon/bulasici hastalik, aile enfeksiyonlari, enfeksiyon zinciri, bulasict
hastaliklarla savasta saglik ekibinin yetki ve sorumluluklar1), bulasict hastaliklar ¢cikmadan 6nce
alimmas1 gereken 6nlemler (toplumun bireylerine yonelik koruyucu 6nlemler, ¢evreye yonelik
koruyucu Onlemler -su ile bulasan hastaliklar, igme-kullanma sularma yonelik ¢aligmalar,
besinlere yonelik calismalar, vektorlere savas, cevreye yonelik diger Onlemler, bulasici
hastaliklar ¢iktiktan sonra saglik ekibince yapilacak islemler, su ve besinlerle bulagan
hastaliklar ¢iktiktan sonra yapilacaklar hava ile bulasan hastaliklar ¢iktiktan sonra yapilacaklar,
iliski ile bulagan hastaliklar ¢iktiktan sonra yapilacaklar iliski ile bulagsan hastaliklar, savasim
yontemleri, vektorler ile bulasan hastaliklar ¢iktiktan sonra yapilacaklar, vektorler ile bulasan
hastaliklar, savagim yontemleri zoonozlar ile bulagan hastaliklar ¢iktiktan sonra yapilacaklar

zoonozlar ile bulasan hastaliklar, savasim yontemleri, genisletilmis bagisiklama programi



hepatit a, hepatit b tiiberkiiloz etken, belirtiler, bulasma yolu ve korunma yollari, kizamik-
kizamikgik-kabakulak etken, belirtiler, bulasma yolu ve korunma yollari, polio hemafilus
influenza tip (hib) etken, belirtiler, bulagsma yolu ve korunma yollari, su ¢icegi, pndmokok
etken, belirtiler, bulasma yolu ve korunma yollari, difteri, bogmaca, tetanoz etken, belirtiler,
bulasma yolu ve korunma yollari, bulasic1 hastalik bildirimi, bildirimi zorunlu hastaliklar,

bildirim, filyasyon, filyasyon raporu érnekleri

AILE PLANLAMASI VE KONTRASEPTIF DANISMANLIK

Kadin ve erkek iireme organlarinin anatomisi, lireme fizyolojisi ve gebeligin olusumu, aile
planlamasina giris, yararlari, tlirkiye’deki durum, aile planlamasinda danigmanlik ve iletigim,
kendi kendine meme muayenesi, bagvuran kisinin degerlendirilmesi, genital yol enfeksiyonlari
ve enfeksiyonun Onlenmesi, rahim i¢i araglar, hormonal kontraseptifler, bariyer yontemler
(erkek ve kadin kondomu, diyafram), goniillii cerrahi sterilizasyon (tiip ligasyonu, vazektomi),
dogal aile planlamasi yoOntemleri, dogum sonrasi, diisiik sonrasit kontrasepsiyon, acil

kontrasepsiyon, infertilite, kayit sistemi ve kontraseptif dagitim

GEBELIKTE CERRAHI HASTALIKLAR VE BAKIMI

Cerrahide temel kavramlar cerrahi enfeksiyonlar, yara iyilesmesi, ameliyat dncesi ve ameliyat
donemi, ameliyat sonrasi hasta bakimi sistem hastaliklar1 akut karin, gebelikte gebelikle ilgili

olmayan cerrahi girisimler.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II

Siyasal, toplumsal, hukuk, ekonomi ve egitim alanlarinda yapilan inkilaplar, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ne kars1 ayaklanmalar, Atatiirk doneminin i¢ ve dis siyaseti, Atatiirk’{in 6limii,
Tiirkiye ve diinyadaki yankilar1, Atatiirk ilkeleri, diinya savasi, ¢ok partili sisteme gecis, 1960

ve 1982 anayasalari
YAZ STAJI-I

Ebelik mesleginin temelleri, ebelik esaslari, aseptik uygulamalar, vital bulgu takibi, kadin ve
erkek anatomisi ve fizyolojisi, gebeligin olusumu, gebelik donemindeki fizyolojik ve psikolojik
yakinmalar. Antenatal donemde saglikli gebelerin izlemi, Leopold manevralar ile gebelik

muayenesi, fetal kalp seslerinin degerlendirilmesi, gebelikte tehlike belirtileri, gebelikte



goriilen dahili ve cerrahi hastaliklar ile komplikasyonlarin takibi, aile planlamasi ve
kontraseptif danigmanlik hizmetleri ile gebelikte egzersiz ve bakim ilkelerinin klinik ve saha

ortaminda uygulanmasi.

V.YARIYIL

SAGLIKLI DOGUM VE DOGUM SONRASI BAKIM

Saglikli dogum kavrami, felsefesi ve kanita dayali ebelik bakimu ile iligkisi, dogum eyleminin
fizyolojisi, evreleri ve mekanizmasi, dogumun basladigin1 gésteren belirtiler ve hastaneye
kabul siireci, dogum eyleminin birinci evresinde ebelik bakimi, maternal ve fetal iyilik halinin
izlenmesi (partograf kullanimi ve fetal kalp hiz1 takibi), dogumda non-farmakolojik agri
yonetimi teknikleri (su alti dogumu, masaj, nefes egzersizleri, hipnobirthing, hareket
ozgiirliigii ve dikey dogum pozisyonlari), dogum eyleminin ikinci evresinde ebelik bakimi,
tkinma teknikleri, perine koruma yaklasimlari ve kanit temelli perine yonetimi, dogum
eyleminin ti¢iincli evresinde ebelik bakimi, plasentanin ayrilmasi, aktif yonetim ve erken
postpartum kanama kontrolii, dogum eyleminin dordiincii evresinde ebelik bakimi, anne-
bebek bagi (ten tene temas) ve ilk emzirmenin baslatilmasi, saglikli postpartum (dogum
sonrast) donem ve lohusalik fizyolojisi (involiisyon, losia takibi ve laktasyonun baslamast),
dogum sonras1 erken ve ge¢ donemde ebelik bakimi, klinik izlem, perine bakimi (epizyotomi
bakimi) ve hijyen yonetimi, dogum sonras1 donemde anne psikolojisi, lohusalik hiiznii ve
postpartum depresyonun erken fark edilmesi, yenidoganin ilk bakimi, degerlendirilmesi
(APGAR skoru) ve saglikli yenidogan izlemi, dogum sonras1 donemde anne beslenmesi,
mobilizasyon ve pelvik taban egzersizleri (Kegel egzersizleri), dogum sonrasi donemde aile
planlamasi danismanlig1 ve kontraseptif segenekler, 6zel durumlarda dogum sonrasi bakim
(sezaryen sonrasi bakim, cogul gebelikler), dogum sonrasi evde bakim ve taburculuk egitimi

(bebek bakimu, tehlike isaretleri), dogum ve dogum sonrasi uygulamalarda geleneksel ve



kiiltiirel inaniglarin incelenmesi, kanit temelli dogum ve dogum sonrasi bakim uygulamalari

(DSO ve ulusal rehberler dogrultusunda), anne ve bebek saglig1 politikalari ile yasal haklar.
YENIDOGAN VE COCUK SAGLIGI

Yenidogan ve ¢ocuk sagligi kavrami, ¢ocuk sagliginin gdstergeleri ve ebelik bakiminin
onemi, yenidoganin fizyolojik 6zellikleri, sistem gelisimleri ve dis diinyaya uyum siireci,
dogum odasinda yenidoganin ilk degerlendirilmesi (APGAR skoru), canlandirma
(restisitasyon/NRP) adimlar1 ve stabilizasyon, saglikli yenidogan bakimi (goz, gobek, cilt
bakimi ve K vitamini/hepatit B agilama uygulamalari), yenidogan tarama programlari (isitme,
gorme, metabolik taramalar, kalitsal hastaliklar) ve ebelik rolleri, anne siitiiniin 6nemi, erken
emzirmenin baslatilmasi ve yenidogan beslenmesinde kanit temelli yaklagimlar, riskli
yenidogan (prematiire, postmatiire, diisiik dogum agirlikli, SGA, LGA) o6zellikleri ve bakimu,
yenidoganda sik karsilasilan sorunlar (sarilik, hipoglisemi, dehidratasyon, pisik) ve ebelik
yoOnetimi, yenidogan enfeksiyonlari, sepsis, yenidogan tetanozu ve enfeksiyondan korunma
stratejileri, biiyiime ve gelismenin temel ilkeleri, ¢ocukta biiyiime ve gelismenin (motor,
biligsel, dil ve psikososyal) takibi ve persentil egrilerinin kullanimi, ¢ocukluk donemi yas
gruplarina gore (infant, oyun ¢ocugu, okul 6ncesi, okul ¢agi, adolesan) gelisimsel 6zellikler
ve yaklagim ilkeleri, gocukluk donemi bagisiklama (asilama) programi ve ulusal as1 takvimi,
cocuk beslenmesi (ek gidaya gecis ilkeleri, malniitrisyon ve ¢ocukluk ¢agi obezitesinin
onlenmesi), cocukluk ¢aginda sik goriilen akut ve kronik hastaliklar (solunum yolu
enfeksiyonlari, ishaller, dokiintiilii hastaliklar) ve ebelik bakimi, ¢ocukluk ¢agi kazalari, ev
kazalarindan korunma ve g¢ocuk giivenligi, cocuk ihmali ve istismarinin erken fark edilmesi,
yasal bildirimler ve ebelik yaklagimi, ¢ocuk hastanin hastaneye uyumu, terapotik oyun
kavrami ve pediatri kliniklerinde bakim ilkeleri, yenidogan ve ¢cocuk sagliginda
geleneksel/kiiltiirel uygulamalar ve kanit temelli ebelik yaklagimlar: (DSO, UNICEF ve
Saglik Bakanlig1 rehberleri).

ARASTIRMA YONTEMLERI VE BIYOISTATISTIK

Arastirma ve bilim kavramlar1 (temel kavramlar - bilimsel arastirma siireci, ebelikte arastirma

ve kanita dayali uygulamalarin 6nemi), arastirma konularinin se¢imi ve hipotez kurma, literatiir



tarama stratejileri ve veri tabanlarimin kullanimi, arastirma tasarimlart (epidemiyolojik,
gozlemsel, kesitsel, vaka-kontrol, kohort ve deneysel klinik arastirmalar), Ornekleme
yontemleri ve 6rneklem biiytikliigiiniin belirlenmesi, veri toplama araglari ve yontemleri (anket,
olcek, gozlem ve ebelik klinik veri formlari), arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik, bilimsel
aragtirmalarda etik ilkeler (bilgilendirilmis onam, etik kurul onay siirecleri ve yayin etigi),
biyoistatistige girig (verilerin diizenlenmesi, grafik ve tablolarla gosterimi), merkezi egilim ve
dagilim olgtileri (ortalama, medyan, mod, standart sapma ve varyans), normal dagilim kavramu,
parametrik ve parametrik olmayan hipotez testleri (t-testleri, varyans analizi, ki-kare testi,
korelasyon ve regresyon analizleri), verilerin bilgisayar yazilimlar1 (SPSS vb.) ile analiz
edilmesi ve istatistiksel sonuglarin yorumlanmasi, aragtirma raporunun yazilmasi, bilimsel
makale degerlendirme ve ebelik literatiirinii elestirel gozle okuma siiregleri, bakim siireci
kapsaminda klinik ebelik arastirmalarindan elde edilen kanitlarin bakim planlarina
entegrasyonu, veri analizi temelli vaka 6rnekleri ve ebelik aragtirma projelerinin sinif ortaminda

tartisilmasi.

VI. YARIYIL

RISKLI DOGUM VE DOGUM SONRASI BAKIM

Puerperiumun fizyolojisi, genital organlarda olusan degisiklikler, dogum sonu erken dénemde
annenin fizyolojik ve psikolojik olarak degerlendirilmesi, dogum sonu déneme annenin uyumu,
dogum sonu bakim standartlari, dogum sonu taburculuk, evde bakim ve yasal durum, genital
organlarin disindaki sistemlerde olan degisiklikler, saglik bakim rehberleri, postpartum
donemde kiiltiirel yaklasimlar, laktasyonunu fizyolojisi, emmenin fizyolojisi, anne siitiiniin
yararlari, emzirme teknikleri ve emzirmenin degerlendirilmesi, siit inme refleksinin
uyandirilmasi, siit salgilanmasinin baskilanmasi, anne siitiiniin sagilmasi ve saklanmasi, meme
bakimi, ilaglar ve emzirme, etkin emzirme (latch), 6zel durumlarda beslenme, riskli yenidogan
bakimi ve erken donem miidahale, dogum sonu kanamalar, uterus atonisi, plasenta retansiyonu
kanamalari, yaralanma, travma ve hematom, kuagiilasyon bozukluklari, uterus iversiyonu,

uterusun subinvoliisyonu, hemorajik sok, dogum sonu enfeksiyonlar, dogum sonu



enfeksiyonun tanimi, belirtileri ve tedavisi, endometritis, pelvik seliilitis, peritonitis ve
salpenjitis, septisemi ve sok, liriner sistem enfeksiyonlari, tromboembolik durumlar, meme
sorunlari, dogum sonu emosyonel sorunlar ve bakim, sistemik hastalik Oykiisii varliginda
bakim, anemi Oykiisli olan annenin bakimi, hipertansiyon, preeklampsi ve eklampsi, kalp
hastalig1 6ykiisii olan annede bakim, diyabet 0ykiisii olan annede postpartum bakim uygulama,
obstetri kaynakli sorunlarda bakim, grand multiparite ve stk dogum, ¢cogul gebelik, makrozomik
bebegin dogumu, polididroamnios, erken membran riiptiirii, uzamis eylem, dogumda forseps
veya vakum kullanimi, epizyotomili annede bakim, sezaryen ile dogum sonrasi bakim,
anomalili bebek dogumu sonras1 bakim, kayip sonrasi bakim (gebelik kaybi, 6lii dogum, erken

neonatal 6liim), dogum sonu dénemde kanit temelli uygulamalar.

KADIN SAGLIGI VE JINEKOLOJiK HASTALIKLARDA BAKIM

Kadi saghig kavrami (temel kavramlar - diinyada ve iilkemizde kadin sagligt durumu,
demografik gostergeler, kadinin statiisii ve sagligi etkileyen faktorler), kadin iireme sisteminin
anatomisi ve fizyolojisi (menstriiel siklus ve hormonal regiilasyon), cinsel saglik ve iireme
saglig ilkeleri, dogurganligin diizenlenmesi ve aile planlamas1 yontemleri (bariyer yontemler,
hormonal kontraseptifler, rahim ici araclar, cerrahi sterilizasyon ve ebelik danigmanlig1), cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, vajinitler ve pelvik inflamatuar hastaliklar (PIH), iireme sistemi
benign hastaliklar1 (servikal erozyon, uterin miyomlar, over kistleri ve endometriozis), pelvik
taban disfonksiyonlar1 (uterin prolapsus, sistosel, rektosel ve liriner inkontinans), iireme sistemi
maligniteleri (serviks, korpus uteri ve over kanserleri, erken tan1 ve tarama programlari, pap-
smear testi, HPV asis1), meme saglig1 ve hastaliklar1 (kendi kendine meme muayenesi, klinik
meme muayenesi, mamografi taramalar1 ve meme kanseri), kadinin yasam donemleri
(ergenlik/adolesan dénemi, premenopoz, menopoz ve senaryum donemlerindeki fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler, hormon replasman tedavisi), jinekolojik tani ve tedavi yontemleri
(histeroskopi, laparoskopi, histerektomi), jinekolojik cerrahi 6ncesi ve sonrasi ebelik bakima,
bakim siireci kapsaminda jinekolojik sikayetleri olan kadinin biitiinciil olarak tanilanmasi,
menopozal donemdeki veya jinekolojik onkoloji hastasi olan kadin vaka ornekleri iizerinden

NANDA uyumlu ebelik bakim planlarinin tartisiimasi

YAZ STAJI-II
Saglikl ve riskli dogum ile dogum sonras1 doneme ait fizyolojik ve patolojik siireclerin
yonetimi, kadin sagligi ve jinekolojik hastaliklarda bakim yaklasimlari. Dogum

tinitesinde birinci, ikinci, ligiincili ve dordiincii evre dogum eyleminin izlemi, partograf



kullanimi, normal ve riskli dogumlarin yonetimi, dogum sonu dénemde lohusa takibi,
perine bakimi, anne siitiiniin yararlari ve emzirme danigmanligi uygulamalar.
Yenidoganin ilk degerlendirmesi, Apgar skoru, ge¢is donemi bakimi ve yenidogan
taramalar1 ile jinekolojik hastaliklarda ameliyat Oncesi/sonrasi bakim, jinekolojik

tarama testleri ve koruyucu saglik yaklagimlariin klinik yénetimi.

VII. YARIYIL

KLINIK VE SAHADA ENTEGRE UYGULAMA 1
Dogum Oncesi bakim, riskli gebelik ve bakim, dogum eylemi ve dogum sonu dénem, dogum
eylemi ve dogum sonu donem de bakim, yenidogan bakimu, irskli yenidogan bakimi, kadin

saglig1, anne ve ¢ocuk sagligina yonelik uygulamalar, toplum ebeligi
TOPLUM SAGLIGI

Toplum saghig: ve halk sagligi kavramlar (temel kavramlar - halk saglig: ebeliginin tanima,
felsefesi, tarihsel gelisimi ve temel ilkeleri), saglik ve hastalik kavramlari, saglig1 belirleyen
sosyal ve cevresel faktorler, epidemiolojinin temel ilkeleri ve ebelikte kullanimi (saglik
Olciitleri, hizlar, oranlar, insidans ve prevalans kavramlari), bulagici hastaliklar ve
epidemiyolojik siirveyans (bulagsma yollari, filyasyon ve ebe tarafindan ytiriitiilen filyasyon
siirecleri), bagisiklama Hizmetleri (genisletilmis bagisiklama programi, soguk zincir yonetimi
ve ulusal as1 takvimi), cevre saglig1 ve atik yonetimi, aile saglig1 ve evde bakim hizmetleri (ev
ziyaretleri ilkeleri, aile tanilama yontemleri), ana ¢ocuk saglig1 ve iireme saglhig1 gostergeleri
(maternal mortalite, perinatal ve bebek mortalite hizlar1), birinci basamak saglik hizmetleri (aile
sagligr merkezleri, saglikli hayat merkezleri ve buralarda ebenin rolleri), hassas gruplarin
saglig1 (gogmenler, mevsimlik tarim isgileri, ergenler ve yaslilar), toplumda kadina yonelik
siddet ve ebelik yaklagimi, saglik egitimi ve saglik okuryazarligi (toplum egitim programlarinin
hazirlanmasi, sunulmasi ve degerlendirilmesi), kronik ve toplumsal hastaliklarin taranmasi ve
onlenmesi, bakim siireci kapsaminda toplum temelli aile ve birey tanilamasinin yapilmasi,
dezavantajli bir ailenin ev ziyareti verileri veya toplum saglig1 sorunlari igeren vaka ornekleri

tizerinden NANDA uyumlu toplum sagligi ebelik bakim planlarinin tartigilmasi.



EBELIKTE ETiK VE DEONTOLOJI

Etik ve deontoloji kavramlar1 (temel kavramlar - ahlak, etik, deontoloji, biyoetik ve tip etiginin
tanimi), ebelik felsefesi ve etik degerler iliskisi, etik kuramlar ve ilkeler (6zerklik, yararhlik,
zarar vermeme, adalet, sadakat ve diirtstliik ilkeleri), ebelik mesleki kodlar1 (uluslararasi ebelik
konfederasyonu - ICM ebelik etik kodlari, ulusal ebelik etik kodlar1), ebelikte yasal ve idari
mevzuat (ebe ve hasta haklari, ebelik kanunu, gorev, yetki ve sorumluluklar yonetmeligi), tibbi
malpraktis ve ihmal (komplikasyon ve malpraktis ayrimi, ebelik uygulamalarinda yasal
sorumluluklar ve cezai durumlar), iireme saghigi ve ebelikte etik sorunlar (kiirtaj, aile
planlamasi, yardimei tireme teknikleri, tastyici annelik ve genetik uygulamalar), obstetrik siddet
ve dogumda insan haklar1 (saygili maternal bakim, kanita dayali olmayan miidahaleler ve etik
boyut), yenidogan déonemine iliskin etik konular (prematiire ve anomalili bebeklerin bakimi,
yasamin sonlandirilmasi kararlari), ebelikte gizlilik ve sir saklama ylikiimliiliigii (aydinlatilmis
onam siire¢leri ve veri mahremiyeti), ebelikte meslektaslar arasi iligkiler ve deontolojik kurallar
(hekim, ebe, hemsire ve diger saglik profesyonelleri ile iletisim, mobbing ve etik dayanigma),
bakim siireci kapsaminda etik ikilemlerin ¢6ziimlenmesi, klinik uygulamada karsilasilan zor
vakalar (onam vermeyen gebe, cocuk yasta gebelikler veya malpraktis iddialar1) tizerinden

ebelik karar verme modelleri ve etik/deontolojik bakim plani yaklagimlarinin tartisiimasi

VIII. YARIYIL

KLINIK VE SAHADA ENTEGRE UYGULAMA 11
Dogum Oncesi bakim, riskli gebelik ve bakim, dogum eylemi ve dogum sonu dénem, dogum
eylemi ve dogum sonu donem de bakim, yenidogan bakimi, riskli yenidogan bakimi, kadin

sagligil, anne ve ¢ocuk sagligina yonelik uygulamalar, toplum ebeligi



SECMELI DERSLER

LYARIYIL

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI

Cinsel saglik/lireme saglig1 tanimlar, Diinyada ve Tiirkiye'de iireme saglig1 ile cinsel saglik
sorunlar1, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 (TNSA), din ve iireme saghigna etkisi,
kadinda cinsel islev bozukluklari, toplumsal cinsiyet, kadin siinneti, adolesan iireme sagligi,
toplum-kiiltiir ve tireme saghig: etkilesimi, ireme ve cinsel haklar, infertilitenin 6nlenmesi ve
tedavisi, giivenli olmayan diisiikler ve kiirtaj- yeni yasal diizenlemeler, cinsel yolla bulagan

enfeksiyonlar.
GEBELIK ONCESI DANISMANLIK

Gebelik o6ncesi bakim kavrami (temel kavramlar - prekonseptiiel bakimin tanimi, 6nemi,
felsefesi ve diinyadaki ve lilkemizdeki mevcut durumu), prekonseptiiel donemde ebenin rolleri
ve sorumluluklari, gebelik oncesi risk degerlendirmesi (maternal ve paternal tibbi, genetik,
psikososyal, ¢evresel ve mesleki risk faktorlerinin belirlenmesi, soy agaci analizi), kronik
hastaliklarin prekonseptiiel yonetimi (diyabet, hipertansiyon, epilepsi, tiroid hastaliklari, kalp
hastaliklar1 ve gebelik dncesi stabilizasyon), prekonseptiiel donemde enfeksiyon hastaliklari ve
bagisiklama (TORCH taramasi, Hepatit B, Rubella, Varisella as1 durumlarinin
degerlendirilmesi ve yoOnetimi), genetik damigsmanlik siiregleri (akraba evlilikleri, kalitsal
hastaliklar, tagiyicilik testleri ve ebe tarafindan yonlendirme esaslar1), prekonseptiiel beslenme
ve yasam tarzi modifikasyonlar1 (ideal beden kitle indeksinin saglanmasi, pika ve yeme
bozukluklari, noral tlip defektlerinin Onlenmesinde folik asit takviyesi, iyot ve demir
depolarinin degerlendirilmesi), zararli aligkanliklar ve teratojenler (sigara, alkol, madde
bagimliligi, ilag¢ kullanimlari, radyasyon ve kimyasal maruziyetlerin sorgulanmasi ve birakma
danismanligi), tireme saglhig1 ve fertilite bilinci (menstriiel siklus takibi, oviilasyon dénemi
hesaplama, fertiliteyi etkileyen faktorler), psikososyal durum ve aile planlamasi (hazir
bulunusluk, babaliga gecis, istenmeyen gebeliklerin nlenmesi ve kontraseptif yontemlerin
birakilma zamanlamasi), bakim stireci kapsaminda gebelik planlayan kadin veya ¢iftin biitiinciil
olarak tanilanmasi, prekonseptiiel obezitesi, kronik hastaligi veya genetik risk tasiyan ¢ift vaka

ornekleri izerinden NANDA uyumlu ebelik danismanlik ve bakim planlarinin tartigilmasi



UREME SAGLIGINDA ILETISIM VE DANISMANLIK

Ureme saghig ve iletisim kavramlari (temel kavramlar - {ireme sagligmin tanimi, bilesenleri,
iletisim siireci, O0geleri ve ebelikteki 6nemi), terapotik iletisim ve ebe-hasta iligkisi (etkin
dinleme, empati, empati ve sempati farki, sozlii ve sozsiiz iletisim becerileri, beden dili, soru
sorma teknikleri ve geribildirim), iireme sagliginda danismanlik ilkeleri (danigsmanlik siirecinin
asamalari, GATHER/YAZID danigmanlik modeli), kontraseptif danismanlik (aile planlamasi
yontem sec¢iminde kadina ve ¢ifte 6zel yaklasim, yontemlerin etki mekanizmalari, avantaj,
dezavantaj ve yan etkilerinin aktarilmasi, bariyer, hormonal, rahim i¢i araglar ve cerrahi yontem
danismanlig1), cinsel saglik danismanligi (cinsellik kavrami, cinsel mitler, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan korunma ve giivenli cinsel yagam danismanligi), hassas ve 6zel gruplarla
iletisim (adolesan donemi, menopoz donemi, engelli bireyler, miilteci/gogmen popiilasyonlar
ve LGBTI+ bireylerde iireme saghg iletisimi), kriz durumlarinda ve zor olgularda iletisim
(istenmeyen gebelikler, kiirtaj karari, infertilite/kisirlik tanisi alan ¢iftler, perinatal kayiplar, 6lii
dogum ve anomali tespiti durumlarinda kotii haber verme teknikleri ve psikososyal destek),
iireme sagliginda toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddet (siddete maruz kalan
kadinin tanilanmasi, adli siirecler, gizlilik ilkeleri, giivenli iletisim ortaminin saglanmasi ve
kurumsal yonlendirmeler), saglik egitimi ve materyal gelistirme (lireme saglhigi konularinda
bireysel, grup ve toplum egitimlerinin planlanmasi, sunumu ve degerlendirilmesi), bakim siireci
kapsaminda danismanlik ihtiyac1 olan birey veya ¢iftlerin iletisim gereksinimlerinin
tanilanmasi, kontraseptif arayisinda olan bir adolesan, cinsel yolla bulasan enfeksiyon siiphesi
olan bir birey veya perinatal kayip yasayan bir aile vaka ornekleri lizerinden ebelik iletisim ve

danigsmanlik bakim planlarinin tartigilmasi.

II. YARIYIL

SAGLIKTA YAPAY ZEKA

Saglikta yapay zeka kavrami (temel kavramlar - yapay zekanin tanimi, tarihsel gelisimi, makine
ogrenmesi, derin 6grenme, dogal dil isleme ve bilgisayarli gorii kavramlarinin saglik

sektoriindeki yeri), ebelik ve tip pratiklerinde biiyilik veri (big data) yonetimi, yapay zekanin



saglik hizmetlerindeki temel uygulama alanlar1 (klinik karar destek sistemleri, tibbi
goriintiileme, radyoloji, patoloji ve genetik verilerin analizi), obstetri ve jinekolojide yapay zeka
kullanimu (fetal ultrasonografi goriintiilerinin otomatik analizi, perinatal risklerin yapay zeka
ile erken tanilanmasi, NST/kardiyotokografi verilerinin makine 6grenmesi ile degerlendirilmesi
ve preterm dogum riskinin tahminlenmesi), kadin saglig1 ve ebelikte giyilebilir teknolojik
cihazlar (akilli saatler, giyilebilir fetal monitdrler, uzaktan gebe takibi ve teletip uygulamalar),
yapay zekanin hasta giivenligi ve tibbi hatalarin 6nlenmesindeki rolii, saglikta yapay zekanin
etik ve yasal boyutu (veri mahremiyeti, hasta gizliligi, algoritmik yanlilik ve ayrimcilik, yapay
zeka kararlarinda yasal sorumluluk ve malpraktis tartismalari), saglik yonetimi ve ebelik
hizmetlerinde yapay zeka (hastane otomasyon sistemleri, kaynak planlamasi, triyaj
uygulamalar1 ve ebelik is ylikli optimizasyonu), yapay zeka tabanli saglik okuryazarligi ve
dijital doniisiim, bakim siireci kapsaminda yapay zeka ve dijital izlem araglarindan elde edilen
verilerin ebelik tanilamasina entegrasyonu, yapay zeka destekli karar mekanizmalariyla izlenen
yiiksek riskli bir gebe veya yenidogan vaka ornegi lizerinden klinik verilerin dogrulugu ve

NANDA uyumlu ebelik bakim planlarinin dijital saglik ekseninde tartigilmasi

AILE DANISMANLIGI

Ailenin tanimi ve aile sistemleri, aile danigsmanliinda terapétik siireg ve yaklasim, aile ortami
ve duygusal zeka, esler ve yakin akrabalar arasinda iletisim, sorunlara ortak ¢dziimler
iiretebilme, ailede cinsel bozukluklar (disparonia, vaginismus, erkekte cinsel fonksiyon
bozukluklari), aile i¢i siddet, ailede psikososyal sorunlar, ideal bosanma siireci ve bosanma
stirecinde ¢ocuklara yaklasim, hukuki boyutuyla aile (medeni kanunda aile ve aile

mahkemeleri)

ANNE VE COCUK BESLENMESI

Beslenme, saglikli ve dengeli beslenme, besin 6geleri ile ilgili temel kavramlar, gebelik ve
emziklilik doneminde beslenme, 0-1 yas doneminde beslenme, okul 6ncesi donemde
beslenme, okul doneminde beslenme, ergenlik doneminde beslenme, beslenme sorunlari,

beslenme sorunlarina yonelik ebelik yaklasimlari

III. YARIYIL



AFETLERDE EBELIK

Afet ve acil durum kavramlari (temel kavramlar - dogal ve insan kaynakli afetler, kriz, epidemi,
pandemi, kitlesel go¢ olaylar1 ve bunlarin toplum sagligina etkileri), afet yonetim siirecleri (risk
azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme evreleri), afetlerde ebelik rollerinin tanim1 ve 6nemi
(afet sahasinda ebenin gorev, yetki ve sorumluluklari, triyaj uygulamalar1 ve afet triyaj
kartlarinin kullanimi), afetlerde iireme sagligi hizmetlerinin siirdiiriilmesi (uluslararas1 asgari
baslangi¢ hizmet paketi - MISP standartlari, cinsel saglik ve tireme sagligi kitlerinin igerigi ve
dagitimi), afet donemlerinde kadin saglig1 ve hassas gruplar (gebe, lohusa, yenidogan ve
adolesanlarin 6zel ihtiyaglarinin tanilanmasi, hijyen, glivenli alanlarin olusturulmasi ve cinsel
siddetin 6nlenmesi), afet sahasinda acil obstetrik bakim ve dogum ydnetimi (dogumhane dis1
ve kisitli imkanlarla giivenli dogum eylemi yonetimi, acil obstetrik komplikasyonlara
miidahale, kanama kontrolii ve yenidogan resiisitasyonu), afetlerde beslenme ve su sanitasyonu
(afet durumlarinda gebe ve emziren kadinlarin beslenmesi, giivenli su erisimi ve bebek dostu
alanlarda anne siitiinlin, emzirmenin korunmasi ve siirdiiriilmesi), afetlerin psikososyal
boyutlar1 (travma sonrasi stres bozuklugu, perinatal donemdeki kadinlarda anksiyete ve
depresyon yonetimi, psikolojik ilk yardim teknikleri), bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve
siirveyans (afet ¢adirlarinda’kamplarinda enfeksiyon kontrolii, asilama hizmetlerinin
devamlilig1), afet lojistigi ve koordinasyon (kamplarin yerlesimi, ulusal ve uluslararasi yardim
kuruluslari, AFAD ve UMKE ile multidisipliner ¢alisma ilkeleri), bakim siireci kapsaminda
afet bolgesinde yasayan gebe, lohusa veya yenidoganin kisith klinik imkanlarla biitiinciil olarak
tanilanmasi, deprem, sel veya go¢ magduru bir gebe vaka 6rnegi tizerinden NANDA uyumlu

afet donemi ebelik bakim planlarinin tartigilmasi.

BUYUME VE GELISME

Biiyiime gelismeye giris, biiyiime gelisme ile ilgili kavramlar, Biiyiime ve gelismenin
degerlendirilmesinde kullanilan Slgiitler, bliylime ve gelismeyi etkileyen faktorler, gelisim
kuramlari, gocugun gelisim donemleri, biiyiime ve gelismenin izlenmesi, fiziksel gelisim, 0-1
yas donemi, 1-3 yas donemi, 3-6 yas donemi, 6-12 yas donemi, adélesan donem, oyunun ¢ocuk

gelisiminde 6nemi, medya ve reklamlarin ¢ocuk gelisiminde 6nemi.



PELVIK TABAN SAGLIGI

Pelvik taban kavrami (temel kavramlar - pelvik taban sagliginin tanimi, 6nemi, yagam
kalitesine ve cinsel sagliga etkileri), pelvik tabanin anatomisi ve fizyolojisi (pelvis kemikleri,
baglar, pelvik taban kas tabakalari, urogenital ve anal tiggenler, sinirsel ve vaskiiler yapilar),
pelvik taban fonksiyonlar1 (sfinkterik, destekleyici, cinsel fonksiyonlar ve dogumdaki rolleri),
pelvik taban disfonksiyonlar1 ve epidemiyolojisi (liriner inkontinans tiirleri, fekal inkontinans,
pelvik organ prolapsusu, sistosel, rektosel, uterin prolapsus, kronik pelvik agr1 ve cinsel
disfonksiyonlar), pelvik taban hasarinda risk faktorleri (gebelik, vajinal dogum, operatif
dogumlar, miidahaleli dogumlar, obezite, kronik Sksiiriik, kabizlik, yagslanma, menopoz ve
genetik faktorler), perinatal donemde pelvik tabanin korunmasi ve ebenin rolleri (gebelikte
pelvik taban kaslarinin degerlendirilmesi, dogum eyleminde kanita dayali uygulamalar, perine
masaji, koruyucu perine destek teknikleri, epizyotomi endikasyonlar1 ve pelvik taban
iizerindeki uzun dénemli etkileri), pelvik taban disfonksiyonlarinda tan1 ve degerlendirme
yontemleri (pelvik taban kas giiciiniin palpasyonla degerlendirilmesi, Oxford skalasi, anketler
ve yasam kalitesi Olgekleri), pelvik taban rehabilitasyonu ve ebelik yaklagimlar1 (pelvik taban
kas egitimleri, Kegel egzersizleri, biofeedback, elektriksel stimiilasyon, vajinal
agirliklar/koniler, peser uygulamalari ve yasam tarzi degisiklikleri danigsmanligi), pelvik taban
cerrahisi ve cerrahi 6ncesi-sonrasi ebelik bakimi, bakim siireci kapsaminda pelvik taban
disfonksiyonu (iiriner inkontinans veya pelvik organ prolapsusu) olan ya da postoperatif
siirecteki bir kadinin biitiinciil olarak tanilanmasi, ¢ok dogum yapmis bir lohusa veya
menopoz donemindeki bir kadin vaka 6rnegi tizerinden NANDA uyumlu pelvik taban sagligi

ebelik bakim planlarinin tartisilmasi

IV. YARIYIL

EBELIKTE OGRETIM

Ebelerin rol ve islevleri ebelerin egitim ile ilgili fonksiyonlar1 ebelerin egitiminin amaci,
felsefesi, lilkemizde ebelik egitimi ile ilgili sorunlar, etkili sunum ve iletisim, egitim ile ilgili
temel kavramlar egitim, 6gretim ve 6grenme, formal, informal, 6rgiin, yaygin egitim, gretimin
Ogeleri: 0gretmen, 6grenci, 0gretim ortami 6grenme i¢in uygun ortam olusturma fiziksel ¢evre,
kisilerarasi iligkiler, 6grenme kuramlar1 davranis¢1 kuramlar, biligsel kuramlar, hiimanistik

kuramlar, 6grenme-0gretme siireci egitim gereksinimlerini tanimlama egitim hedeflerinin



belirlenmesi, egitim igeriginin belirlenmesi egitim durumlarinin belirlenmesi, saglik egitiminde
yararlanilan 6gretim yontemleri, ebelik egitiminde teknoloji: egitim arag¢ geregleri, ebelik
egitiminde 6lgme ve degerlendirme, yetiskin egitimi yetiskin egitimin 6zellikleri, saglik egitimi

saglik egitimini etkileyen faktorler, hizmet i¢i egitim, oryantasyon egitimi.
KENDINI TANIMA VE ILETISIM

Kendini tanima ve iletisim kavramlari (temel kavramlar - benlik bilinci, kendilik algisi, kisilik
ozellikleri, iletisim slirecleri, 6geleri ve ebelik meslegindeki 6nemi), insanin kendini
tanimasinin agsamalar1 (6z farkindalik, giiglii ve zayif yonlerin kesfi, kisisel kor noktalar ve
Johari Penceresi modeli), duygusal zekanin bilesenleri (6z biling, 6z yonetim, motivasyon,
empati ve sosyal beceriler) ve ebelik klinik kararlarindaki rolii, iletisim modelleri ve tiirleri
(sozlii, sozsiiz, yazili ve dijital iletisim), ebelikte etkin dinleme becerileri ve profesyonel algi
yonetimi, empati ve sempati kavramlarinin ayrimi, profesyonel smurliliklar ve savunma
mekanizmalar1 (projeksiyon, rasyonalizasyon, bastirma vb. ve iletisimsel yansimalari),
kisileraras1 iliskilerde catisma ve catisma yonetimi stratejileri (ka¢inma, uyma, rekabet,
uzlasma ve is birligi), asertif (giivenli/atilgan) iletisim teknikleri, pasif ve agresif iletisim
tarzlarinin ebe-gebe iliskisi ile ekip dinamiklerine etkileri, geri bildirim (feed-forward ve feed-
back) verme ve alma sanati, ebelik profesyonellesmesinde stres yonetimi ve tiikenmislik
(burnout) sendromundan korunma yontemleri, ebelikte terapotik iletisim teknikleri ve sefkatli
bakim yaklasimi, bakim siireci kapsaminda ebelik 6grencilerinin kendi iletisim engellerini ve
benlik yapilarini analiz etmesi, klinik uygulamada diren¢ gosteren, anksiyeteli veya ofkeli
hasta/gebe vaka ornekleri tizerinden NANDA uyumlu kisilerarasi iletisim sorunlarinin ve

terapotik ebelik bakim planlarinin tartigilmasi
TOPLUMSAL CINSIYET

Toplumsal cinsiyet kavrami (temel kavramlar - biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farki,
toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim), toplumsal cinsiyet esitligi ve
esitsizligi kavramlari, diinyada ve Tirkiye'de toplumsal cinsiyet gostergeleri (toplumsal
cinsiyet esitligi endeksi, kadinin egitime, istthdama ve karar alma mekanizmalarina katilimi),
toplumsal cinsiyetin saglik lizerindeki etkileri (saglik davraniglari, saglik hizmetlerine erisim,
morbidite ve mortalite oranlarindaki cinsiyete bagh farkliliklar), tireme sagligi ve toplumsal
cinsiyet iliskisi (dogurganlik haklari, istenmeyen gebelikler, kontrasepsiyon sorumlulugu ve

ataerkil sistemin ilireme kararlarina etkisi), toplumsal cinsiyete dayali siddet (kadina yonelik



siddet tiirleri; fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel siddet ve flort siddeti), obstetrik siddet ve
saygili maternal bakim (dogumda kadinin otonomisi, haklar1 ve ebelik mesleginin koruyucu
rolii), toplumsal cinsiyet ana akimlastirmasi (saglik politikalarinda ve ebelik miifredatinda
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin gelistirilmesi), ataerki, kalip yargilar ve medyanin
toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki etkisi, erkek katilimi ve toplumsal cinsiyet (lireme sagligi
ve dogum siireglerinde erkeklerin rolii, babalik rolleri ve esitlik¢i yaklagimlar), bakim siireci
kapsaminda toplumsal cinsiyet esitsizligi veya siddet nedeniyle saglik riskleri tasiyan
kadinlarin biitiinciil olarak tanilanmasi, aile i¢i siddete maruz kalan bir gebe, cocuk yasta
evlendirilmis bir adolesan veya dogum kararlarinda otonomisi kisitlanmis bir kadin vaka 6rnegi
iizerinden NANDA uyumlu ebelik bakim planlarinin ve toplumsal cinsiyet duyarh

yaklagimlarin tartigilmast

V. YARIYIL

DOGUMA HAZIRLIK YONTEMLERI

Yetiskin egitim teknikleri, iletisim becerileri, olumlu bir egitim atmosferi olusturmak, doguma
hazirlik simiflarmin tarihgesi, kadin ve erkek anatomisi ve fizyolojisi, gebeligin olusumu,
gebelik donemindeki yakinmalar, gebelik donemindeki tehlike belirtileri, dogumun yaklastigini
gosteren belirtiler, normal dogum ve diger dogum cesitleri, dogum sonu déonem, anne siitiiniin
yararlari, yenidogan bakimui, aile planlamasi, egzersizlerin genel sagliga, gebelige, dogum sonu

doneme etkisi.

KANITA DAYALI EBELIK

Kanita dayali tibbin tanimi, kanita dayali tibbin tarihgesi ve ortaya ¢ikma nedeni, kanitlarin
ozellikleri, kanita dayali uygulamanin tanimi, kanita dayali uygulama siireci, kanitin derecesi,
kanit diizeyleri, glivenilir kanitlarin 6zellikleri, kanita dayali uygulama kaynaklari, kanita dayali

uygulama rehberleri, kdt veri tabanlari.

EBELIKTE SUTUR VE BAKIM

Siitur ve perine bakimi kavramlar1 (temel kavramlar - siitiirasyonun tanimi, amaci, ebelikteki

yeri, Onemi ve yasal yetki sinirlari), pelvik taban ve perine anatomisi (perine kaslari, vaskiiler



ve sinirsel yapilar, vajen duvar1 ve hymen kalintilar1), dogum sonu perine hasarlar1 (spontan
perine yirtiklari, derecelendirilmesi; birinci, ikinci, liclincli ve dordiincii derece yirtiklarin
ozellikleri, labiyal ve peritliretral yirtiklar, servikal ve vajinal yirtiklar ve ebe tarafindan
tanilanmasi), epizyotomi (tanimi, amaglari, tipleri; mediolateral ve medyan epizyotomi,
epizyotomi agma kriterleri, zamanlamasi ve kanita dayali ebelik yaklasimlari), cerrahi siitiir
materyalleri (absorbe olabilen ve olamayan igne-iplik ¢esitleri, emilim siireleri, igne tipleri;
keskin, yuvarlak ve koruyucu igneler, numaralandirma sistemleri ve dokuya uygun malzeme
se¢imi), sltlirasyon aletleri (portegii, penset, cerrahi makas, asistan pensleri) ve ergonomik
kullanim teknikleri, siitiirasyon teknikleri (cerrahi diigiim cesitleri, siirekli kilitli siitiir, stirekli
kilitsiz siitiir, kesikli/ayr siitiir, subkiitiler/estetik siitiir teknikleri, epizyotomi ve ikinci derece
yirtiklarin ebe tarafindan tabaka tabaka dikilmesi), lokal anestezi uygulamalari (lokal anestezik
maddeler, pudendal blokaj ve infiltrasyon anestezi teknikleri, dikkat edilecek noktalar ve
toksisite takibi), steril saha yonetimi ve cerrahi asepsi ilkeleri, perineal iyilesme siireci ve doku
tamiri fizyolojisi, dogum sonu erken ve ge¢ donem perine komplikasyonlari (hematom,
enfeksiyon, siitiir agilmasi/dehisans, 6dem, siddetli agri, dispareuni ve uzun dénemli pelvik
taban sorunlari), perine bakimi ve ebelik girisimleri (soguk uygulama, sicak oturma banyolari,
perine hijyeni egitimi, Kegel egzersizleri ve analjezi yonetimi), bakim siireci kapsaminda
epizyotomili, spontan yirtig1 olan veya perineal hematom gelisen lohusanin biitiinciil olarak
tanilanmas1, REEDA (Kizariklik, Odem, Ekimoz, Akinti, Yakinlasma) &lgegi ile yara yeri
degerlendirmesi, perine enfeksiyonu veya hematom siiphesi olan vaka ornekleri lizerinden

NANDA uyumlu ebelik bakim planlarinin tartigilmasi

VI. YARIYIL

SAGLIK BILIMLERINDE EPIDEMIYOLOJI
Epidemiyoloji kavrami (temel kavramlar - epidemiyolojinin tanimui, tarihgesi, kullanim

alanlar1 ve ebelikteki 6nemi), saglik ve hastalik 6lciitleri (oran, oranti, hiz, prevalans ve



insidans kavramlari, fertilite, morbidite ve mortalite hizlarmin hesaplanmasi),
epidemiyolojik arastirma yontemleri (gézlemsel, tanimlayici, analitik, kesitsel, vaka-
kontrol, kohort ve deneysel arastirmalar), enfeksiyon epidemiyolojisi ve bulasict
hastaliklar (enfeksiyon zinciri, bulas yollari, bagisiklama, silirveyans ve filyasyon
siirecleri), kronik hastaliklar epidemiyolojisi ve tarama programlari (tarama testlerinin
gecerlilik ve giivenilirlikleri, duyarlilik ve 6zgiilliik kavramlar1), nedensellik iligkisi ve
epidemiyolojide hata kaynaklar1 (yanlilik ve karistirict faktorler), bakim siireci
kapsaminda toplum saglig1 verilerinin ve epidemiyolojik gostergelerin ebelik
tanilamasina entegrasyonu, maternal veya bebek mortalite artis1 gdsteren
epidemiyolojik vaka verileri iizerinden NANDA uyumlu ebelik risk ve bakim

planlarinin tartigilmasi

PERINATOLOJI

Perinatoloji kavrami (temel kavramlar - perinatolojinin tanimi, perinatal tip, yiiksek
riskli gebeliklerde perinatologun ve ebenin multidisipliner rolii), perinatal mortalite ve
morbidite nedenleri, ileri diizey fetal degerlendirme yontemleri (detayli/ikinci diizey
obstetrik ultrasonografi, fetal ekokardiyografi, fetal biyofizik profil ve Doppler
ultrasonografi ile fetal-plasental kan akiminin incelenmesi), prenatal invaziv tani
yontemleri (amniosentez, koryon villus biyopsisi - CVS, kordosentez uygulamalar1 ve
ebelik bakimi), non-invaziv prenatal tarama testleri (ikili, ti¢lii, dortlii tarama testleri ve
cell-free DNA / NIPT testi), fetal kongenital anomaliler ve genetik sendromlar,
intrauterin cerrahi ve fetal tedavi yaklagimlar (fetal santlar, lazer ablasyon
uygulamalari), fetal biiylime kisitliligi (FGR) ve makrozomide ileri perinatal izlem,
cogul gebeliklerin perinatal komplikasyonlar1 (ikizden ikize transflizyon sendromu -
TTTS), perinatal enfeksiyonlarin (TORCH vb.) yonetim ve takibi, bakim siireci
kapsaminda fetal anomalisi veya intrauterin gelisim geriligi olan anomalili gebelerin
biitiinciil olarak tanilanmasi, invaziv islem yapilmis ya da fetal kayip riski ytliksek bir
gebe vaka ornegi tlizerinden NANDA uyumlu perinatoloji ebelik bakim planlarinin

tartisilmasi

TOPLUMU DEGERLENDIRME



Toplumu degerlendirme kavrami (temel kavramlar - toplumun tanimi, yapisi, 6zellikleri
ve ebelikte toplumsal tanilamanin 6nemi), toplumu tanima ve degerlendirme modelleri
(Epidemiyolojik model, Topluluk Asbestsiz Cevre/Inang modeli ve ebelik
yaklagimlar1), veri toplama ydntemleri ve kaynaklar1 (birincil ve ikincil veriler, kilit
milakatlar, odak grup goriismeleri, anketler ve niifus kayit sistemleri), gevresel ve
sosyal ¢evre analizi (¢evre sagligi, konut yapisi, su ve kat1 atik yonetimi, sosyo-
ekonomik diizey ve egitim durumu), demografik ve hayati istatistiklerin
degerlendirilmesi (dogum ve 6liim hizlari, ana ve ¢ocuk sagligi gostergeleri, morbidite
ve mortalite oranlar1), toplumda saglik taramalar1 ve risk haritalama (bulasici ve kronik
hastaliklarin dagilimi, hassas gruplarin tespiti ve agilama oranlar1), toplumun saglik
inanglar, kiiltiirel pratikleri ve saglik okuryazarliginin incelenmesi, birinci basamak
saglik hizmetleri ve toplum kaynaklarimin degerlendirilmesi (saglik merkezlerine
erisim, fiziki ve insan giicii altyapisi), bakim siireci kapsaminda elde edilen toplumsal
verilerin ebelik tanilamasina entegrasyonu, yiiksek bebek 6liim hiz1 veya diisiik asilama
orant olan bir bdlge/vaka ornegi tizerinden NANDA uyumlu toplum temelli ebelik

bakim planlarinin tartisilmasi

VII. YARIYIL

OLGULARLA OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK HASTALIKLAR

Vaka analizi yonetimi (temel kavramlar - olgu temelli 68renme, klinik karar verme
stireci, ebelikte elestirel diisiinme ve kanita dayali tip uygulamalari), obstetrik acil
olgular (postpartum hemoraji, plasenta previa, ablasyo plasenta, uterin riiptiir ve
umbilikal kordon prolapsusu vakalarinda hizli tanilama ve acil ebelik miidahaleleri),
hipertansif ve metabolik hastalik olgular1 (preeklampsi, eklampsi, HELLP sendromu ve
gestasyonel diyabet tanisi alan gebelerin takibi, magnezyum siilfat ve insiilin
protokollerinin vaka {izerinden incelenmesi), jinekolojik onkoloji ve benign hastalik
olgular1 (serviks, endometrium, over kanserleri, miyomlar ve endometriozis vakalarinda
cerrahi Oncesi-sonrasi bakim ve tarama programlari), lireme sagligi ve enfeksiyon

olgular1 (pelvik inflamatuar hastalik, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, vajinitler ve dis



gebelik olgularinin ayirict tanisi), iirojinekoloji ve pelvik taban bozukluklar1 olgulari
(iiriner inkontinans ve pelvik organ prolapsusu yasayan kadinlarda ebelik yaklagimlari),
perinatal kayip ve etik/yasal ikilemli olgular (6lii dogum, fetal anomali tespiti, cocuk
yasta gebelikler ve malpraktis iddialar1 iceren vakalarin deontolojik analizi), bakim
siireci kapsaminda her bir jinekolojik ve obstetrik olgunun klinik veriler, laboratuvar
sonuclar1 ve hasta hikayesi dogrultusunda biitiinciil olarak tanilanmasi, secilen karmasik
vaka ornekleri tizerinden NANDA uyumlu ebelik tanilar1 koyma, girisimleri belirleme

ve bakim planlarinin sinif ortaminda interaktif olarak tartigilmasi

SAGLIKTA TAMAMLAYICI TERAPILER

Tamamlayici ve biitiinsel tip kavramlar (temel kavramlar - tamamlayici, alternatif ve
integratif tip tanimlari, felsefesi, diinyada ve Tiirkiye'deki yasal mevzuati, ebelikte
kanita dayali kullanim1 ve sinirlar), perinatal donemde tamamlayicr terapiler (gebelik,
dogum ve dogum sonu siireglerde giivenli uygulama ilkeleri, endikasyonlar,
kontrendikasyonlar ve ebenin yasal sorumluluklart), fitoterapi ve aromaterapi (saglikta
ve ebelikte sik kullanilan tibbi bitkiler, ugucu yaglar, bulanti, kusma, konstipasyon,
anksiyete ve dogum agris1 yonetimindeki rolleri, toksisite ve teratojenite riskleri),
akupresiir ve akupunktur (meridyenler ve akupunktur noktalari, gebelik
rahatsizliklarinda, dogum eylemini baslatmada, kontraksiyonlar1 diizenlemede ve agri
kontroliinde LI4, SP6, BL60 gibi noktalarin kullanimi), refleksoloji ve masaj terapileri
(ayak/el refleksolojisi, perine masaji, effleurage masaj1 ve perinatal donemde gevseme,
dolagimi diizenleme, laktasyonu uyarma ve agriy1 azaltma amaciyla kullanimi), zihin-
beden miidahaleleri (yoga, meditasyon, nefes egzersizleri, hipnoterapi, doguma
hazirlikta hypnobirthing ve imgeleme teknikleri), hidroterapi ve termal uygulamalar
(dogumda suyun terapétik kullanimi, suda dogum, sicak-soguk kompresler ve oturma
banyolarmin perineal iyilesmedeki rolii), homeopati ve kayropraktik yaklagimlar
hakkinda genel bilgilendirme, bakim siireci kapsaminda tamamlayici terapi kullanmak
isteyen veya semptom ydnetimine ihtiya¢ duyan kadinin biitiinciil olarak tanilanmasi,
dogum agris1 ¢ceken veya gebelik anksiyetesi yliksek vaka 6rnekleri iizerinden NANDA

uyumlu ebelik bakim planlarinin ve tamamlayici yontem entegrasyonunun tartigilmasi

EBELIKTE ANTROPOLOJI
Ebelikte antropoloji kavrami (temel kavramlar - antropolojinin tanimi, tibbi antropoloji,

ebelik felsefesi ve kiiltiirel antropoloji iligkisi), sagligin, hastaligin ve bedenin kiiltiirel



ingasi, lireme sagligina antropolojik bakis acis1 (dogurganlik, hamilelik ve dogum
ritliellerinin farkli kiiltlirlerdeki sembolik anlamlari), toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinselligin kiiltiirel boyutu, gecis ritiielleri (hamilelik, dogum, lohusalik ve menopoza
gecis siireclerindeki kiiltiirel torenler, adetler ve tabular), lohusalik ve kirk ugurma
gelenekleri, geleneksel ebelik ve sifacilik sistemleri (farkli toplumlarda yerel ebelik
pratikleri, geleneksel dogum yontemleri

ve modern tip ile etkilesimi), kanita dayali ebelik ve zararl kiiltiirel uygulamalarin
ayrimi (perinede tuzlama, bebege sekerli su verme, kundaklama gibi geleneksel
pratiklerin antropolojik ve tibbi analizi), kiiltiirleraras1 ebelik bakimi ve transkiiltiirel
modeller (Leininger’in Kiiltirel Bakim Teorisi ve ebelikte kullanim1), goe,
kiiresellesme ve ¢ok kiiltiirlii toplumlarda ebelik hizmetleri (miilteci, gogmen veya etnik
azinlik gruplarindaki gebe ve kadinlarin saglik inanglar1 ve saglik hizmetlerine erigim
engelleri), tip otoriteleri ile kadin otonomisi arasindaki kiiltiirel ¢catigmalar (dogumun
tibbilesmesi ve kurumsallagmasina antropolojik elestiriler), bakim stireci kapsaminda
farkli bir kiiltiirel arka plana veya saglik inancina sahip kadinin biitiinciil olarak
tanilanmasi, kiiltiirel tabular1 nedeniyle hastane dogumunu reddeden, geleneksel bir
uygulamay1 1srarla talep eden veya go¢cmen olan bir gebe vaka Ornegi {izerinden

NANDA uyumlu kiiltiirleraras1 ebelik bakim planlarinin tartisiimasi

VIII. YARIYIL

EBELIKTE LIDERLIK VE YONETIM

Liderlik ve yoOnetim kavramlari (temel kavramlar - yOnetim, yonetici, lider, liderlik ile
yoneticilik arasindaki farklar, ebelik hizmetlerinde liderligin 6nemi), yonetim kuramlar1 ve
ebelikte kullanimi (klasik, neoklasik, davranigsal ve cagdas yonetim yaklasimlari), liderlik
teorileri ve ebelik pratiklerine yansimasi (6zellikler kurami, davranigsal kuramlar, durumsal

liderlik, doniisiimcii ve islemsel liderlik), saglik politikalar1 ve ebelik orgiitlenmesi (diinyada



ve Tiirkiye'de ebelik hizmetlerinin idari yapisi, ulusal ve uluslararasi ebelik orgiitleri), ebelikte
yonetim siirecleri (planlama, orgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve denetim), insan kaynaklari
yonetimi (ebelik hizmetlerinde se¢me, yerlestirme, oryantasyon, siirekli egitim ve performans
degerlendirme), ebelik is yiikii ve vardiya planlamasi (personel ihtiyacinin belirlenmesi, hasta
siniflandirma sistemleri ve ndbet cizelgelerinin hazirlanmasi), kalite ydnetimi ve hasta
giivenligi (saglikta kalite standartlari, ebelikte indikator takibi, tibbi hatalarin bildirilmesi ve
kok neden analizi), ebelikte risk yonetimi ve kriz yonetimi (klinik risklerin azaltilmasi,
malpraktis savunma stratejileri), de§isim ydnetimi ve inovasyon (ebelik hizmetlerinde
teknolojik ve sistemsel degisim siireclerine uyum ve direncin kirilmasi), ¢catisma yonetimi ve
miizakere teknikleri (ekip i¢i ve multidisipliner ¢atigmalarin analizi ve ¢6ziim yOntemleri),
motivasyon teorileri ve is doyumu (ebelik mesleginde tiikenmisligin dnlenmesi ve motivasyon
artirma teknikleri), bakim siireci kapsaminda ebelik hizmetlerinin yonetimsel ve liderlik
boyutlariin tanilanmasi, kaynak yetersizligi, personel eksikligi veya klinikte degisim direnci
yasanan bir dogumhane/klinik vaka senaryosu iizerinden ebelik liderlik modellerinin ve

yonetimsel ¢oziim odakli bakim/hizmet planlarinin tartisilmast
GEBELIKTE MADDE BAGIMLILIGI

Madde bagimliligi kavrami (temel kavramlar - bagimlilik, tolerans, yoksunluk sendromu,
gebelikte en sik kotiiye kullanilan maddeler; tiitiin, alkol, esrar, kokain, eroin, opioidler, sentetik
uyusturucular ve regeteli ilacglarin koétiiye kullanimi), gebelikte madde kullaniminin
epidemiyolojisi ve tarama yontemleri (klinik goriisme teknikleri, CAGE, T-ACE gibi gebelikte
kullanilan tarama Olgekleri, idrar ve toksikoloji testleri), madde kullaniminin maternal ve
obstetrik etkileri (malniitrisyon, plasenta previa, ablasyo plasenta, erken membran riiptiiri,
erken dogum eylemi, preeklampsi, enfeksiyon hastaliklari; HIV, Hepatit B ve C risklerinin
artmas1), madde kullaniminin fetal ve neonatal etkileri (intrauterin biiytime kisitlilig1, konjenital
anomaliler, fetal alkol spektrum bozuklugu, neonatal yoksunluk sendromu - NAS, mikrokrani,
diisiik dogum agirligi, 6lii dogum ve ani bebek 6liimii sendromu), neonatal yoksunluk sendromu
(NAS) yonetimi (Finnegan skorlama sistemi, farmakolojik ve non-farmakolojik tedaviler, sakin
ve az uyaranli ¢evre tasarimi), gebelikte bagimlilik tedavisinde multidisipliner yaklagimlar
(metadon ve buprenorfin ile idame tedavileri, psikososyal destek, AMATEM/CAMATEM
koordinasyonu), gebelikte madde bagimliliginin yasal ve etik boyutu (cocuk koruma kanunlari,
adli bildirim zorunluluklari, hasta gizliligi ve damgalanma riskiyle miicadele), bakim siireci

kapsaminda madde bagimlilig1 olan ya da yoksunluk belirtileri gdsteren gebenin/yenidoganin



biitlinciil olarak tanilanmasi, opioid veya alkol bagimlisi bir gebe ve yoksunluk tablosundaki
yenidogan vaka ornekleri iizerinden NANDA uyumlu ebelik risk ve bakim planlarinin

tartigilmasi
EBELIKTE ADLI KONULAR

Adli tip ve adli ebelik kavramlar (temel kavramlar - adli olgu, adli tip, adli ebelik tanimu,
gelisimi, kapsami ve adli vakalarda ebenin yasal ve mesleki sorumluluklar), ebelikle ilgili
ulusal mevzuat ve yasal diizenlemeler (tlirk ceza kanunu, tiirk medeni kanunu, ebelik kanunu,
yatakli tedavi kurumlar isletme ydnetmeligi, ebenin gorev, yetki ve sorumluluklari), tibbi
malpraktis ve ceza hukuku (tibbi uygulama hatasi, ihmal, taksirle 6ldiirme ve yaralama,
komplikasyon ve malpraktis ayrimi, ebelikte sik karsilasilan malpraktis iddialar1 ve yasal
korunma yollar1), adli olgularda bildirim yiikiimliiligi (saglik meslegi mensuplarinin sugu
bildirmemesi sucu, adli ihbar siirecleri, cocuk izlem merkezleri — CIM isleyisi), cinsel saldir1
olgular1 ve adli ebelik yaklagimi (cinsel saldir1 tanimi, magdura yaklagim ve psikososyal destek,
cinsel saldirt muayenesinde dikkat edilecek hususlar, gizlilik ve otonomi ilkeleri), adli delil
yonetimi (delil tanimi, tiirleri, biyolojik deliller; kan, sperm, tiikiiriik, kil, doku ornekleri,
delillerin kurallara uygun toplanmasi, kurutulmasi, etiketlenmesi, saklanmasi, teslimi ve
zincirinin korunmasti), ¢cocuk istismar1 ve ihmali (fiziksel, cinsel, psikolojik istismar ve ithmal
belirtileri, ensest olgulari, cocuk yasta gebelikler ve adli/yasal bildirim siirecleri), kadina
yonelik siddet ve aile i¢i siddet olgular1 (siddete maruz kalan kadinin fiziksel ve psikolojik
tanilanmasi, adli rapor hazirlama siiregleri, 6284 sayili kanun ve koruyucu tedbirler), tibbi
kayitlarda adli boyutu (partograf, ebelik gdzlem formlari, onam formlar1 ve kamera kayitlarinin
adli belge niteligi, eksik ve hatali kayitlarin yasal sonuglari), bilirkisilik ve taniklik (ebelerin
mahkemelerde bilirkisi ve tanik olarak rolleri, haklar1 ve uymasi gereken kurallar), bakim siireci
kapsaminda adli risk tasiyan veya siddet/istismar magduru olan kadinin, gebenin ve
yenidoganin biitlinciil olarak tanilanmasi, ¢ocuk yasta gebe kalmis bir adolesan, cinsel saldiriya
ugramig bir kadin veya dogum travmasi sonucu malpraktis iddias1 bulunan karmasik adli vaka
ornekleri tizerinden NANDA uyumlu ebelik adli bakim planlarinin ve yasal siireclerin

tartigilmasi

IX. YARIYIL



EMZIRME DANISMANLIGI

Danigmanlik ve emzirme danigsmanliginin 6nemi dinleme ve 6grenme emzirmede 6zyeterlilik,
memenin anatomisi, laktasyonun fizyolojisi ve siit liretimi, anne siitiinlin igerigi, emzirme
oykiisli alma, emzirmeye annenin hazirlanmasi, emzirmeyi degerlendirme, bebek dostu hastane
uygulamasi, mama kodu, meme sorunlar1 ve bag etme konusunda danigmanlik, meme bakima,
emzirme teknikleri, 6zel durumlarda emzirme ve damigsmanlik, ¢alisma hayati ve emzirme
danismanligi, siitiin sagilmasi ve saklanmasi, emzirme uygulamalarinda geleneksel yaklasim,
stitannelik ve siitli arttiran uygulamalar, emzirme ve laktasyonda kanit temelli uygulamalar,

emzirme politikalar1 ve siit bankaciligi
EBEVEYNLIGE HAZIRLIK

Ebeveynlik kavrami ve ebeveynlige hazirligin 6nemi, yetiskin egitimi ilkeleri ve yetiskin
ogrenme teorileri, ebeveynlik rollerinin psikososyal boyutu, gebelik doneminde ebeveynlik
rollerine gecis ve uyum siireci, aile dinamikleri ve esler arasi rol dagilimi, prenatal (dogum
oncesi) ebeveyn egitiminin planlanmasi ve yapilandirilmasi, ebeveynlige hazirlik siniflart ve
doguma hazirlik felsefeleri, anne ve baba adaymnin psikolojik olarak doguma ve bebege
hazirlanmasi, ebeveynlik Oykiisii alma ve riskli durumlarin belirlenmesi, bebek dostu hastane
ve bebek dostu aile uygulamalari ¢cergevesinde ebeveynlik, toplumsal cinsiyet rolleri ve babanin
ebeveynlik siirecine katilimi (babalik rolii), ebeveynlikte karsilagilan giicliikler (postpartum
depresyon, ebeveyn tilkkenmisligi) ve bas etme mekanizmalar1 konusunda danismanlik, giivenli
baglanma teorileri ve anne-baba-bebek arasinda gilivenli baglanmanin tesisi, bebek bakimi
(banyo, gobek bakimi, giydirme, alt degistirme), yenidogan davranis kaliplari, aglama krizleri
ile bag etme ve bebek yatistirma teknikleri, 6zel durumlarda ebeveynlik (¢ogul gebelikler,
prematiire bebek ebeveynligi, evlat edinme, engelli cocuk ebeveynligi), ¢alisma hayati ve
ebeveynlik dengesi, ise doniis siirecinde bebek bakiminin planlanmasi, ¢cocuk biiyiitmede
geleneksel yaklagimlar ve kiiltiirel inaniglar, ebeveynlik uygulamalarinda kanit temelli
yaklasimlar, ulusal ve uluslararasi ebeveynlik politikalari, cocuk haklar1 ve yasal ebeveyn

1zinleri.

DEZAVANTAIJLI GRUPLARDA CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI



Dezavantajlilik kavrami ve cinsel saglik/iireme saghg (CSUS) ile iliskisi, saglikta esitsizlikler
ve hak temelli yaklasimlar, dezavantajli gruplarin cinsel saglik ve {iireme sagligi
gereksinimlerinin belirlenmesi, gd¢menler, miilteciler ve siginmacilarda tireme sagligi
sorunlar1 ve Kkiiltiirel hassasiyetler, diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerde CSUS
hizmetlerine erisim bariyerleri, kirsal bolgede yasayan kadinlarin iireme sagligi sorunlar1 ve
danmismanlik, engelli bireylerde (fiziksel, zihinsel ve isitsel/gorsel) cinsel saglik, iireme haklari
ve ebelik bakimi, ad6lesanlar ve genclerde cinsel saglik sorunlari, erken yasta evlilikler ve
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, ileri yas kadin saglig1 ve menopoz doneminde cinsel saglik
danigmanligi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve risk altindaki gruplarda (seks
is¢ileri, damar i¢i madde bagimlilart) korunma yontemleri, LGBTQ+ bireylerde cinsel saglik,
toplumsal cinsiyet kimligi ve kapsayict ebelik yaklagimi, ceza infaz kurumlarindaki
(cezaevindeki) kadinlarin iireme sagligi sorunlar1 ve hijyen yonetimi, mevsimlik tarim
iscilerinde aile planlamas1 ve prenatal bakim yetersizlikleri, toplumsal cinsiyete dayali siddet,
ev i¢i siddet ve cinsel istismara maruz kalan kadinlarda danismanlik ve kriz yonetimi,
dezavantajli gruplarda CSUS &ykiisii alma ve kiiltiirel yeterlilik gelistirme, 6zel durumlarda
(dogal afetler, pandemiler ve insani kriz donemleri) iireme sagligr hizmetlerinin
siirdiiriilebilirligi (MISP - Minimum Baslangi¢ Hizmet Paketi), geleneksel zararli uygulamalar
(kadin siinneti, cocuk yasta gebelikler) ve kanita dayali ebelik yaklagimlari, ulusal ve
uluslararas1 cinsel saglik politikalari, tireme haklar1 ve dezavantajli gruplara yonelik yasal

mevzuatlar.

X. YARIYIL
EVLILIK ONCESI DANISMANLIK

Evlilik 6ncesi danigmanlik kavrami ve danismanli§in 6nemi, yetiskin cinsel sagligi egitimi ve
iletisim becerileri, evlilik éncesi donemde cinsel saglik ve iireme saghg (CSUS) haklar, es
secimi ve evlilige psikososyal uyum siirecleri, evlilik 6ncesi cinsel saglik dykiisii alma ve risk
faktorlerinin belirlenmesi, aile planlamasi1 yontemleri, kontraseptif secenekler ve kisiye 6zel

yontem danmismanligi, gebelik Oncesi (prekonseptiiel) bakim, beslenme, yasam tarzi



degisiklikleri ve folik asit destegi, akraba evlilikleri ve genetik gecisli hastaliklar (Talasemi,
Spinal Miskiiler Atrofi - SMA, Kistik Fibrozis vb.) i¢in tarama programlar1 ve genetik
danismanlik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) taramalar1 (HIV, Hepatit B, Hepatit C,
Sifiliz) ve korunma yollari, kan uyusmazIligi (Rh uygunsuzlugu) ve izoimmiinizasyon yonetimi,
evlilik oncesi cinsel islevler, ilk gece korkusu (vajinismus) ve cinsel mitler konusunda
danigmanlik, toplumsal cinsiyet esitligi, ev i¢i rollerin paylasimi ve esler arasi siddeti 6nleme
mekanizmalari, dogurganligin korunmasi ve iireme saglhigini tehdit eden cevresel faktorler,
kronik hastalig1 olan (Diyabet, Hipertansiyon vb.) bireylerde evlilik Oncesi iireme sagligi
yonetimi, evlilik oncesi danigsmanlikta kiiltiirel yaklasimlar ve geleneksel inanislar, evlilik
oncesi bakim ve danigmanlikta kanit temelli ebelik uygulamalari, Saglik Bakanlhig: evlilik

oncesi tarama programlari, ulusal politikalar ve yasal mevzuatlar.
SAGLIK POLITIKALARI

Saglik politikas1 kavrami, kapsami1 ve halk sagligi ile iliskisi, saglik politikasi analizi teorileri
ve politika belirleme siirecleri (giindem olusturma, politika tasarlama, uygulama ve
degerlendirme), saglik sistemleri ve modelleri (Beveridge, Bismarck, Ulusal Saglik Sigortasi
ve Cepli Modeller), diinyada ve Tiirkiye’de saglik politikalarinin tarihsel gelisimi, Tiirkiye’de
Saglikta Doniistim Programi ve ebelik/hemsirelik meslegine yansimalari, anne ve ¢ocuk sagligi
politikalari, iireme sagligi ve cinsel saglik politikalarinin ulusal ve uluslararas1 diizlemde
incelenmesi, saglik hizmetlerinin finansmani, genel saglik sigortasi ve geri 6deme sistemleri,
kiiresellesme ve kiiresel saglik politikalari (Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF, UNFPA ve Diinya
Bankasi’nin rolii), saglikta esitsizlikler, sosyal belirleyiciler ve dezavantajli gruplara yonelik
saglik politikalari, temel saglik hizmetleri ve koruyucu saglik politikalarinin 6nemi, saglik insan
giicii politikalari, ebelik mesleginin profesyonellesmesi ve rollerinin yasal mevzuattaki yeri,
saglik hukukunun temel ilkeleri, hasta haklar1 ve calisan giivenligi politikalari, saglik
politikalarinda etik ve biyoetik yaklagimlar, tip ve saglik teknolojileri yonetimi, yapay zeka ve
dijital saglik politikalari, gé¢ ve olaganiistii durumlarda (pandemi, afetler) saglik politikalar1 ve
kriz yonetimi, saglik politikalarinin gelistirilmesinde kanit temelli yaklasimlar ve saglik
arastirmalarinin rolii, ulusal saglik eylem planlar, siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 (SKA) ve

saglik hedefleri.



SAGLIKTA SANAT UYGULAMALARI

Saglikta sanat kavrami, tarihsel gelisimi ve biitiinciil bakim (holistik bakim) ile iligkisi, sanatin
tyilestirici giicii ve norobiyolojik temelleri (sanatin beyin ve hormonlar {izerindeki etkisi),
ebelik ve hemsirelik bakiminda estetik boyut ve sanatsal farkindalik, hastane mimarisi, sifa
veren tasarimlar (healing environments) ve gorsel sanatlarin klinik ortamlarda kullanimi, miizik
terapi ve ebelikteki yeri, dogum agris1 yonetiminde ve anksiyete azaltmada miizigin kullanimi,
gorsel sanatlar (resim, heykel, ebru) ile terapi, kronik hastaliklarda ve palyatif bakimda sanatsal
aktivitelerin rolii, yazi1 ve bibliyoterapi (okuma yoluyla terapi), gebelikte ve lohusalikta
ekspresif (ifade edici) yazi uygulamalari, sahne sanatlar1 ve drama (psikodrama, yaratici
drama), ebelik egitiminde ve hasta empatisini gelistirmede dramanin kullanimi, dans ve hareket
terapisi, gebelik donemi egzersizleri ve doguma hazirlikta dansin (6rnegin oryantal, i¢giidiisel
dans) kullanimi, ¢ocuk sagliginda sanat uygulamalari, pediatri servislerinde oyun ve sanat
aktiviteleri, dezavantajli gruplar ve ruh sagligi hastalarinda sanatla rehabilitasyon, saglik
caligsanlarinda tiikenmisligi 6nleme ve sefkat yorgunlugu ile bas etmede sanatin kullanimi, sanat
terapilerinde etik ilkeler, hasta mahremiyeti ve simirlar, kanita dayali ebelik ve saglik
uygulamalarinda sanatin yeri (klinik arastirmalar ve sonuglar1), ulusal ve uluslararasi

platformlarda saglikta sanat politikalari, hastane tabanli sanat programlar1 ve projeleri.
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