1. Hafta Ogle Yemegi

ALANYA UNIVERSITESi MART 2026 STANDART YEMEK MENUSU

2.03.2026 | Pazartesi Mercimek Corbasi Lahmacun Mercimek Koftesi+Ayran Yogurt/Tatli/Salata
3.03.2026 sali Tarhana Corbasi Etli Gliveg Piring Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
4.03.2026 | Garsamba Ezogelin Corbasi Etli Patlican Musakka Spaghetti Yogurt/Tatli/Salata
5.03.2026 | Persembe Domates Corbasi Kibris Kofte Bulgur Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
6.03.2026 Cuma Sehriye Corbasi Etli Nohut Piring Pilavi Tursu/Yogurt/Tath
‘ 2. Hafta Ogle Yemegi
9.03.2026 | Pazartesi Yayla Corbasi Pureli Kofte Arpa Sehriye Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
10.03.2026 sah Mercimek Corbasi Kiymali Ispanak Yemegi Makarna Yogurt/Meyve/Tath
11.03.2026 | Carsamba Diigun Corbasi Macar Gulag Meyhane Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
12.03.2026 | Persembe Sehriye Corbasi Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Tursu/Yogurt/Tath
13.03.2026 Cuma Ezogelin Corbasi Etli Patlican Tava Bulgur Pilavi Yogurt/Meyve/Salata
‘ 3. Hafta Ogle Yemegi
16.03.2026 | Pazartesi Mercimek Corbasi Kiymali Patates Eriste Yogurt/Tatli/Salata
17.03.2026 Sali Domates Corbasi Hiinkar Begendi Arpa Sehriye Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
18.03.2026 | Carsamba Havug Corbasi Etli Tarlt Piring Pilavi Yogurt/Tatli/Salata
19.03.2026 | Persembe Yogurt Corbasi izmir Kofte Meyhane Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
20.03.2026 | Cuma Ezogelin Corbasi Etli Nohut Makarna Yogurt/Tatli/Salata
| 4. Hafta Ogle Yemegi
23.03.2026 | Pazartesi Tarhana Gorbasi Etli Firin Patates Makarna Salata/Yogurt/Meyve
24.03.2026 sah Domates Corbasi Kiymali Dolma Karisik Kizartma Yogurt/Tatli/Salata
25.03.2026 | Carsamba Ezogelin Corbasi Firin Kofte Bulgur Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
26.03.2026 | Persembe Sehriye Corbasi Kiymali Patlican Musakka Piring Pilavi Yogurt/Tatli/Salata
27.03.2026 Cuma Mercimek Corbasi Coban Kavurma Meyhane Pilavi Salata/Yogurt/Meyve
| 5. Hafta Ogle Yemegi
30.03.2026 | Pazartesi Domates Corbasi Firin Etli Sebzeli Turlu Makarna Yogurt/Tatli/Salata
31.03.2026 Ssah Mercimek Corbasi Kadinbudu Kofte Patates Puresi Salata/Yogurt/Meyve




