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AŞÇILIK PROGRAMI 

COVID-19 ÖNLEMLERİ ve MUTFAK HİJYEN KURALLARI 

  

 

2021-2022 yılı eğitim-öğretim döneminde öğrencilerin uyması gereken kurallar aşağıdaki 

maddelerde belirtilmiştir. Öğrencileri bu uyarılara dikkat etmesi önem arz etmektedir. 

 

KILIK-KIYAFET KURALLARI: 

• Aşçı ceketi, önlük ve torşon her ders temiz ve ütülü olmalıdır. 

• Ayakkabılar ve terlikler temiz olmalıdır. 

• Uzun saçlar arkadan bağlı ve şef şapkası içerisinde saklı olmalı, dışarıya taşıp sarkmamalıdır. 

• Öğrenciler derslere temiz ve ütülü şef üniformalarıyla gelmelidir. Hijyenik olmayan üniforma ile 

gelen öğrenciler derse alınmamaktadır. 

• Öğrenciler eğitim süresince üniforma üzerine herhangi bir aksesuar (küpe, piercing, bilezik, yüzük 

gibi) kesinlikle kullanılmamalıdır. 

• Hijyen kuralları gereği yüzde ve elde makyaj (göz kalemi, far, rimel, allık, fondöten, ruj, oje, 

tırnak parlatıcısı, parfüm, tıraş losyonu vb.) kesinlikle olmamalıdır. 

• Tüm öğrencilerin tırnakları kısa ve temiz olmalıdır. 

• Erkek öğrenciler her derse gelmeden günlük sakal-bıyık tıraşlarını olmalı, favoriler kısa ve düzgün 

olmalıdır. Öğrencilerin sakal ve bıyık bırakması kesinlikle yasaktır.  

 

• ÜNİFORMA İLE SİGARA İÇİLMESİ YASAKTIR. 

 

• HERHANGİ BİR MADDEYE UYGUN DAVRANMAYAN ÖĞRENCİLER DERSLERE 

ALINMAYACAKTIR. 

 

• DIŞARIDAN ÜNİFORMA İLE GELEN ÖĞRENCİLER HİJYENİK NEDENLERDEN DOLAYI 

DERSE ALINMAYACAKTIR. 

 

• GEÇERLİ BİR NEDEN OLMAKSIZIN 3 HAFTALIK DERSTEN FAZLA DEVAMSIZLIK 

YAPAN ÖĞRENCİLER SÖZ KONUSU DERSTEN ’NA’ (DEVAMSIZ) HARF NOTU 

ALACAKTIR. 

 

GENEL KURALLAR: 

• Öğrenciler ders başlangıç saatinde sınıfta bulunmakla yükümlüdür.  

• Mutfaklardan herhangi bir şekilde ekipman çıkarmak yasaktır. 

• Tüm derslerde cep telefonları kesinlikle kapalı olmalıdır. 

• Derslerde dizüstü bilgisayarların kullanılması yasaktır. 



• Mutfakta tezgâha yaslanmak, koşmak, münakaşa etmek, eğitmenle tartışmak mutfaktaki çalışma 

adabını ve iş güvenliğini olumsuz etkiler. Her öğrenci bu konudaki uyarı ve taleplere kesinlikle 

uymalıdır. 

• Öğrenciler eğitmenlerin uyarı ve taleplerine kati suretle uymakla yükümlüdür. 

• Mutfakta bulunan ve kullanımını bilmediğiniz herhangi bir araç-gereç veya ekipman mutlaka 

eğitmene danışarak veya eğitmen gözetmenliğinde kullanılmalıdır. Bozuk ekipmanların tamir 

edilmeye çalışılmaması ve derhal eğitmene rapor edilmesi gerekmektedir. 

• Ders sırasında temiz, düzenli ve güvenli çalışılması önemlidir. 

• Her ders başlangıcında ve bitişinde eller sadece mutfak girişinde bulunan el yıkama evyelerinde 

yıkanmalıdır. 

• Eller, önlüklerle veya sıcak kapları tutmak için kullanılan torşon bezi ile kurulanmamalıdır. 

• Her ders bitiminde eller mutlaka yıkanmalı ve kurulanmalıdır. 

• EI ve kollarda bulunan yaralar çapraz bulaşma olasılığını önlemek için yara bandı ile 

kapatılmalıdır. 

• Elde açık yara, sargı bezi veya yara bandı var ise mutlaka eldiven giyilerek çalışılmalıdır. 

• Aynı eldiven sürekli olarak kullanılmamalı, bir iş bitikten sonra diğerine geçmeden 

değiştirilmelidir. 

 

COVID-19 ÖNLEMİ KURALLARI: 

• Bölüm içinde ve uygulamalı dersler sırasında maske ve siperlik takmak zorunludur. 

• Uygulamalı dersler sırasında ve bölüm içinde geçirilen zaman diliminde kendi aralarında ve 

bölüm çalışanları ile zorunlu kalmadıkça sosyal mesafeyi (1,5 metre) koruyarak iletişim kurmak 

zorunludur. 

• Her uygulamalı dersten sonra öğrencilerin kıyafetlerini yıkaması zorunludur. Bu durum şeflerimiz 

tarafından kontrol edilecektir. 

• Uygulamalı derslerimiz süresince öğrencilerimizin ellerini sık sık dezenfekte etmesi zorunludur. 

• Her 40 dakika da bir uygulamalı derslere verilen arada öğrencilerin mutfakları tamamen 

boşaltması zorunludur. 

• Uygulamalı derslerimiz süresince öğrencilerin kendi aralarında kişisel ekipman ve kıyafetlerini 

değiştirmeleri yasaktır. 

• Şef kıyafetleri ile toplu taşıma araçlarını kullanmaları kesinlik yasaktır.                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Yukarıda belirtilen kurallara uymak hem güvenliğim hem de eğitimim için son derece önemlidir. Bu 

kuralları okuduğumu, anladığımı ve uymadığım takdirde doğacak sorumluluk ve sonuçları üstlendiğimi 

beyan ederim. Ayrıca üniversite ve bölüm internet sitesinde yayınlanmakta olan "Yükseköğretim 

Kurumları Öğrenci Disiplin Yönetmeliği’ni okuduğumu ve bu hükümlere bağlı olduğumu anladığımı 

beyan ederim. 
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