
Aile Danışmanlığı Eğitimi 

 
Aile danışmanlığı, aileyi oluşturan bireylerin bir araya gelmesi ve paylaştıkları sorunları 
birlikte çözmeye çalışmaları üzerine kurulur ve bu doğrultuda Aile Yasası çerçevesinde 
gerçekleştirilen psikolojik danışmanlık hizmetine denir. Aile, soyut bir kavram ancak kendi 
başına bütüncül ve canlı bir kurumdur. Sağlıklı ve fonksiyonel olan aile ve o ailede yetişen, 
yaşayan fertler hangi toplumda olursa olsun kolaylıkla çevresine uyum sağlar. 
 
Toplumun temel yapı taşı olan ailenin daha sağlıklı, huzurlu ve mutlu olabilmesini sağlamak, 
aileyi oluşturan bireylerin problemlerini, ana kaynağına inerek, bilimsel, kültürel ve 
psikolojik yönlerini araştırmak, bu problemleri ortadan kaldıracak donanıma sahip kişilerin 
yetiştirilmesini sağlamak amacını taşımaktadır. Ailenin yaşadığı sorunların çözümünün yanı 
sıra aile bireylerinin birbirlerini daha iyi anlamalarını, belirgin ve esnek sınırlar çizebilmelerini 
sağlamayı kolaylaştıracak yeni beceriler kazandırmaktır. Yaşanan sorunların çözümünde aile 
bireylerine psikolojik destek vermek, aile içi iletişimi güçlendirmek, aile bireylerini 
birbirlerine duyarlı olmalarını sağlamak aile danışmanlığının amaçlarını oluşturmaktadır. 
Açılacak olan 300 saatlik teorik eğitim, 120 saat uygulama, 30 saat süpervizyondan oluşan 
toplam 450 saatlik aile danışmanlığı sertifika programının amacı ülkemizin değişik illerinde 
aile danışmanlığı merkezlerinde hem de özel kurumlarının ihtiyaç duyduğu “aile danışmanı” 
yetiştirmektir. 
 
 Bu eğitime başvurabilecek meslek grupları Sosyal Hizmet, Çocuk Gelişimi, Psikoloji, 
Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik, Hemşirelik, Tıp ve Sosyoloji Mezunlarıdır. Bu 
bölümlerden mezun olanlara aile danışmanı olma yolunu açan yönetmeliğe göre 300 saati 
teorik, 120 saati uygulamalı eğitim, 30 saati de süpervizyon olmak üzere toplamda 450 
saatlik eğitim süresi yönetmelikle belirlenmiştir. Lisans eğitimini tamamladıktan sonra klinik 
psikoloji ve aile danışmanlığı alanlarından birinde yüksek lisans/doktora eğitimini 
tamamlamış olanlar ile tıp fakültelerinin çocuk psikiyatrisi ve psikiyatri alanında ihtisas 
yapmış olanlar aile danışmanı sayılır ve ayrıca bunlardan Merkezlerde çalışmak için sertifika 
istenmez. 
 
Başvuru için gerekli belgeler; 
  
• Mezuniyet Belgesi Fotokopisi 
• Nüfus Cüzdanı Fotokopisi 
• 2 adet vesikalık fotoğraf 
•  Dekont 
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